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Editorial

Vazené ¢tenatky a ¢tendfi, priznivkyné a pfiznivci nase-
ho ¢asopisu, kolegyné a kolegové, uéitelé a studenti,

mate pred sebou posledni leto$ni ¢islo ¢asopisu
3. LF UK Vita Nostra Revue. Prozivime nesmirné ob-
tizné a tézké obdobi nejen v nasi spole¢nosti a statu, ale
i v nasich osobnich zivotech, které spolecenska situace
ovliviiuje. V pfedchozich ¢islech jsme na tyto situace
reagovali a mnozi ¢lenové akademické obce, ale i dalsi
obcané se k riznym aspekttim naseho zivota vyjadfova-
li. Dulezité je, Ze se vyjadiovali svobodné a z vlastniho
presvédcéeni. Svobodné vyjadfovani je zdkladnim prin-
cipem jakékoliv publikaéni ¢innosti.

V nasSem poslednim ¢isle jsou v§echny ¢lanky zasveé-
cené soucasnym problémum. Jako v pfedchozich ¢islech
tohoto ro¢niku, ale i v pfedchozich letech se vénujeme
prinosu i aktivité naSich studentt — mise Itibo, anato-
mické olympiada ¢i rozhovor s Vasilem Kostinem. Za-
hranié¢ni studenti se vyjadfuji k vybéru nasi fakulty pro
své studim. Clenové nasi redakéni rady pisi o 120 letech
FNKV. Velmi cenné jsou uryvky z knihy Etika urgent-
ni mediciny, jejiz autorkou je absolventka nasi fakulty

a ¢lenka redakéni rady VNR Jana Seblova. Doporuduji
ke ¢teni nejen vSem studentdm mediciny, ale i vSem 1¢é-
kaftm, sestram a zejména pedagogtim. Profesor Tomas
Kozak nam poskytl povidku Vsechny kaktusy svéta ze své
knihy Nahote uz nikdo neni — vyborné myslenky, vyni-
kajici jazyk. Je obdivuhodné, jak mize Spickovy lékar
specialista psat $pickovou beletrii. Neni ani prvni ani
posledni a doufame, Ze i dalsi 1ékati budou pokracovat
v této tradici. Jaroslav Veis napsal zavaznou a velmi
soucasnou uvahu s ndzvem Prestielky kulturni valky.
Na zavér mi dovolte, abych jménem celé redakéni
rady podékoval §éfredaktorce ¢asopisu Jolané Bohac-
kové. Vam vSem pieji spokojenéjsi zivot, a aby se vase
sny a nadé&je co nejrychleji uskute¢niovaly a napliiovaly.
Krasné Vanoce a $tastny rok 2023

Richard Rokyta
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Mise Itibo - zkusSenost, na kterou
budeme cely Zivot vzpominat

Veronika Viktoria Matraszek, studentka 6. ro¢niku vSeobecného lékarstvi

Kena miize byt krasné a zaroven tvrdi. Do malé vesnic-
ky Itibo vzdalené témér Sest tisic kilometrt od Prahy jiz
tradi¢né jezdi v rdmci humanitarni mise skupiny sloze-
né ze studentt 3. 1ékaiské fakulty a dohlizejicich dokto-
ri pomahat do tamni nemocnice. Po del$i odmlce kviili
covidu tak tomu kone¢né bylo i letos v 1été.

O nase zkuSenosti a pribéhy z rovnikové Afriky jsme

se jakozto medici, kteti tam letos v 1été pracovali, roz-
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hodli podélit formou pfednasky uréené nasim mladsim
spoluzakidm, ktefi by v budoucnu ptipadné také méli za-
jemvydat se do Itiba, i vefejnosti. Hovorili jsme o organi-
zacnich zalezitostech (jak probihaly smény, jak vypadala
nemocnice, jaka byla spoluprace s tamnimi zdravotniky)
aojednotlivych kazuistikach, se kterymi jsme se setkali.

Interni ambulanci, ktera byla denné v provozu od
9 do 17 hodin, predstavila divakdim studentka 6. roc-
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niku v§eobecného lékatstvi Daniela Bfizdalova. Ze za-
jimavych pfipadd jmenovala napfiklad pacienta s ma-
larii, stfevni parazitézy ¢i Zenu s extrémné vzacnou
vrozenou anomalii zvanou dextrokardie, ktera spoc¢i-
va v tom, Ze je srdce umisténé v pravé misto levé ¢asti
hrudniku. Kromé téchto par perli¢ek v§ak prevazovaly
bolesti biicha, kasel a klasicka nachlazeni.

O chirurgické ¢asti hovoril Patrik Mastil, medik tak-
téz z 6. ro¢niku. V Itibu jsou dohromady tfi chirurgické
salky — jeden je urcen k prevazu chronickych ran, dru-
hy k ,,¢istym“ vykontim, kde probihala vétSina akutnich
oSetfeni véetné méné rozsahlych §iti, a posledni slouzi
k vétsim operacim, kdyz je zapotiebi mit k dispozici
i anesteziologicky stolek a dalsi vybaveni. Z kazuistik
Patrik uvedl tieba pacientku s popaleninami oblic¢eje od
vroucivody, dale mladého muze, ktery si po pAdu na mo-
torce prokousl spodniret, a také t¥iletého chlapce, ktery
nestastnou nihodou priSel k nékolikacentimetrové
se¢né rané€ na Cele zptisobené macetou.

Dal$im bodem bylo o¢ni lékaistvi, kterému se bé-
hem naSeho pobytu vénoval zejména student Vasil
Kostin. Kvili omezenym technickym mozZnostem bo-
huzel nebylo vzdy mozné stanovit diagnézu, nicméné
i tak jsme dokéizali mnohym pacientim pomoci napft.
podanim antibiotickych o¢nich kapek ¢i poskytnutim
dioptrickych bryli, které Itibu darovala Oftalmologicka
klinika FNKV.

Akutni pacienty v rdmci urgentnich stavt predsta-
vila medicka Tereza Vachova. Bohuzel jsme se v Itibu
pomérné cCasto setkavali s pokusy o sebevrazdu, nej-
¢astéji prostfednictvim poziti organofosfati (skupina
chemickych latek ptsobicich jako inhibitory acetyl-
cholinesterazy, v EU jsou zakazany). Jako prvni pomoc
jsme v téchto pripadech vyvolavali zvraceni a podavali
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atropin. V jednom piipadé doslo naopak k pokusu o se-
bevrazdu obéSenim, coz dany tym nasledné fesil akutni
koniotomii, ktera byla nastésti ispésna.

Dalsi oblasti, kterou jsme se v africké nemocnici
zabyvali, bylo porodnictvi. O tom jsem vypravéla ja,
jelikoz je mi tento obor nejblizsi a rada bych se mu vé-
novalaipo dokonceni studia. Itibska porodnice je vyba-
vena dvéma gynekologickymi ktesly, sterilnimi néstro-
ji a rukavicemi a dale také zakladnimi 1éky uzivanymi
béhem porodt, jako je Oxytocin ¢i Buscopan. Za mésic
Cervenec jsme méli 18 porodti, coz je pomérné vysoké
¢islo, avSak bohuzel jsme se nevyhnuli tfem resusci-
tacim novorozence, které vSak nastésti vSechny dobfe
dopadly.

Posledni ¢ast nasi prednasky predstavovala pediat-
rie, o niz mluvila Lucia Beniova, studentka 6. ro¢niku.
Nejéastéjsi neduhy, se kterymi prichazeli détsti paci-
enti, ¢italy obyc¢ejné rymy ¢i nachlazeni, ale ztidka se
objevily i zavaznéjsi pfipady — vrozena vyvojova vada
Zeber, suspektni fraktura lebky po nehodé na motorce
¢i osteomyelitida.

Zavérem bych rada podékovala 3. LF a Univerzité
Karlové za finanéni podporu, kterd nam studenttim
umoznila zdcastnit se humanitarniho vyjezdu, a déle
také MUDr. Lukasi Malému za skvélou organizaci a za
to, Ze nam byl za vSech okolnosti oporou i ucitelem. Byl
to intenzivni mésic, kdy jsme zazili mnoho kritickych
okamzikl na hrané Zivota a smrti, ale i mnoho hezkych
chvil, které nas naopak zahraly na dusi. Véiim, Ze to
pro vSechny z néas, ktefi jsme byli soucasti mise, byla
neuvéfitelna zkusenost, na kterou budeme vzpominat
do konce Zivota.



Zdola se to valilo dost zivelné a rezim zchroml

Jolana Bohackova

Ve ctvrtek 17. listopadu jsme si pripomnéli vyro¢i 33 let od padu komunismu. Hned v prvnich revoluénich dnech roku
1989 zacali studenti tehdejsi LékaFské fakulty hygienické (dnesni 3. LF) pofadat studentské stavky a shromazdéni.
+Jakmile se vSe dalo do pohybu, ménilo se to kazdy den,” vzpomina psychiatr, tehdy jesté docent Cyril Hoschl, ktery
studenty okamzité podpof¥il a ti si ho nasledné spolu s akademiky pFi prvnich svobodnych volbach v roce 1990 zvolili
za prvniho porevoluéniho dékana. Spolu se svymi kolegy stal za fadou reformnich zmén a pfedevsim za transformaci
Lékarské fakulty hygienické ve 3. lékaFskou fakultu a za navrhem nového kurikula.

Vase kariéra psychiatra zacala v roce 1974 ve Vyzkum-
ném ustavu psychiatrickém, ve kterém panovala

na tehdejsi poméry pomérné uvolnéna a pratelska
atmosféra. Cim to?

Bylo to dano osobnosti feditele profesora Lubomira
Hanzli¢ka, ktery do tstavu ptivedl uz v 60. letech mno-
ho zajimavych osobnosti. Mél takovy osobity styl jedna-
nis komunistickou vrchnosti. Vypravél mi, jak si ho za-
volal soudruh Petro z ustfedniho vyboru komunistické
strany, ktery mél na starosti zdravotnictvi, a za¢al mu
spilat, Ze nema v tustavu zadné komunisty, respektive
tu byli asi dva — femeslnik a byvaly vézensky doktor.
Soudruh Petro mu vy¢ital, Ze mé v istavu mnoho lidi,
kteri byli odnékud vyhozeni a smysleli iplné jinak, nez
by si tehdejsi rezim predstavoval. A profesor Hanzlicek
mu na to rekl: ,Soudruhu Petro, budovat socialismus
s tstavem plnym komunist dokaze kazdy trouba, ale
s takovou partou kontrarevolucionafd, jakou mam ja,
za to bych od vas mél dostat metal.“ Ale nakonec stejné
narazil. Vroce 1981 ho vyhodili.

Nicméné do té doby tam mohli ptsobit lidi jako
etolog Jaroslav Madlafousek, fyziolog Josef Lat, bratii
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Grofové (nyni Pavel v Kanadé, Stanislav v USA), Jan
Volavka (zil v USA, nynije zpét v Praze), Milo$§ Matou-
ek (Svédsko), Josef Vana (epidemiolog v USA), klinic-
ky psychofarmakolog Oldfich Vinaf, socialni psychia-
tr Ctirad Skoda, psychologové a metodologové Vaclav
Brichacek a Jiri Kozeny a eklekticky psychoterapeut
Zdenék Dytrych, ale také naptiklad technici, ktefi
vroce 1968 zajistovali vysilani Ceskoslovenského roz-
hlasu — v dobé, kdy uz ho okupaéni armady obsadily.
Rozhlas vysilal stale dal a okupanti nechépali, jak je to
mozné. Bylo to diky logistice pfevzaté ze Zavodu miru,
kdy mél rozhlas zajisténé pfimé prenosy z mista tak,
ze mé€l podél trasy zavodu obsazené rizné byty, odkud
reportéri po telefonnich linkach poustéli do vysila-
ni aktualni zpravy o tom, kde se zrovna nachazi jaky
zavodnik ¢i peleton. Tehdy samozfejmé neexistovaly
drony a dnesni technologické moznosti, takze si vysi-
lani predavali z bytu do bytu jako Stafetu. No, a misto
aby za to dali technikdm vyznamenani, tak je vyhodili
jako obtizny hmyz. TakZe si hledali praci a profesor
Hanzlidek je vzal do VUPs s tim, Ze zaklada fedovou

laboratot, ktera zkouma mimo jiné i koktavost — bylo
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tfeba to nahravat na magnetofon a video a k tomu byl
zapotfebi technik.

Pak v tstavu pusobil profesor Kozeny, kterého vy-
hodili z psychologického tustavu Akademie véd, jesté
k tomu s nekorektnimi poznamkami na jeho hendikep
(nemél ruce): ,,Soudruhu, kdybyste byl zdravy, tak cha-
peme, Ze dé€late hrdinu, ale dyt vy nemtzZete ani myt
okna.“ Dale tam nasel uplatnéni politicky vézen a spe-
cialista na lidské nonverbalni chovani Zdenék Klein.
Zavteli ho v 70. letech za Sifeni zakazané literatury,
a za to, ze na vojné zalozil Klub angazovanych nestra-
nikd, do kterého dokonce ziskal nékolik dustojnikti.
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(autor fotografie: Antonin Kr¢)

Pak ho ale nékdo udal, obvinili ho, Ze haZe do schranek
zakazanou literaturu, za coz dostal, myslim, ¢tyfi roky
vézeni. Po propusténi Sel délat pomocného délnika do
¢okoladoven v Modranech, kde méril vodu. Vzali jsme
ho zpatky aZ v roce 1990, kdy jsem do vedeni VUPs na-
stoupil ja (a pfejmenoval ho na Psychiatricky tistav Pra-
ha) a Zdenék se stal okamzité milackem publika. Kdyz
jsem ho prijimal, byl velice roztomily, protoze tim, Ze
nemél napracované roky ve vyzkumu, mohl jsem mu
dat v roce 1990 jen minimalni plat (oproti ostatnim
dost ubohy) a on fikal: ,Takové §ilené penize, to mi ne-
davej, lidi feknou, Ze mam u tebe protekci.“ Také tam
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pracoval psycholog Michael Zantovsky, pozdé&ji mluvéi
prezidenta Havla, vyslanec v Anglii a Americe, dnes fe-
ditel Knihovny Vaclava Havla. Tehdy se zabyval etologii
¢loveka.

Jak se to pak zménilo v roce 1981, kdyz profesora
Hanzlicka vyhodili?

Prevzal to docent Jaroslav Gebhart, ten tam zavedl
takové psychiatrické Slusovice, tedy poradek v rela-
tivni atmosfére strachu, zadné srandicky, také mnoho
lidi odeslo. V roce 1989 ustav zastihla revoluce v situa-
ci, kdy vSichni uz vice méné mlceli, aZ na par jedincd,
kteti podepsali Nékolik vét. Nicméné to uz jsem tam
nebyl, sli jsme s profesorem Hanzlickem tusim hned
v roce 1981. J4 jsem pieSel do bohnické 1é¢ebny na pa-
vilon 27, kam presidlila psychiatricka klinika tehdejsi
Lékarské fakulty hygienické, kterou vedl profesor Alojz
Janik, velmi slu$ny ¢lovék a kovany komunista, ktery
navenek budil politicky respekt a obavy, ale dovnitf se
choval velmi permisivné, takze jsme pod nim méli rela-
tivni svobodu. Ale byla tam Gplné¢ jin4 atmosféra nez do
té doby ve VUPs, bylo tam méné lidi a nebyla tam takova
ta oteviena tvaréi a umélecka atmosféra.

Karta se obratila

Pak prisel rok 1989. Co nasledovalo?

Jakmile se vSe dalo do pohybu, ménilo se to kazdy
den, kazdy den byly nové a nové zpravy. Nékteti si ale
stale ty prvni dny mysleli, Ze to nemtze vést k prevra-
tu. Nicméné karta se obracela tak rychle, Ze se vSichni
zacali pridavat k hnuti, jez vytustilo v Ob¢anské forum.
Nebylo to ale hned. Nejdfiv se jednalo jenom o beztva-
rou masu odporu k reZimu, ta se pak zacala formovat
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pod taktovkou silnéjsich charismatickych osobnosti,
které si uvédomily, Ze je tfeba Obcanské forum zalozit.

Zdola se to ale valilo dost zZivelné, a my, ktefi jsme
pracovali v Bohnicich a zaroven jsme byli fakultnimi
zaméstnanci, jsme méli nékolik moznosti: bud'se pridat
k Obéanskému foru v ptivodnim VUPs (kde uz jsem ale
osm let nebyl), nebo v 1é¢ebné, ke které jsem ale celkem
nem¢l vztah, anebo na fakulté, kde to vrelo, protozZe
tam byli studenti. Staré struktury komunistickych pe-
dagogt byly v tu chvili zaraZzeny a studenti byli neoby-
Cejné aktivni — zacali kazdy poradat shromazdéni ve
velké poslucharné, kde bylo nabito. VSechny pedagogy
z meetingd zprvu vyhodili s tim, Ze je jejich zalezitost,
co budou projednéavat. Pak se zacaly formovat student-
ské stavky, studenti se postupné synchronizovali po
celé zemi, a ja jsem tam tehdy zacal také chodit, proto-
ze mé bavilo, jak to tam Zilo. Postupné jsem studentim
zacal domlouvat rizné spikry, kteti hovotili naptiklad
o historii a filozofii (o tématech a faktech, které se tehdy
nikde vefejné neucily a neprobiraly) a studenti to doslo-
va hltali, byli neuvétitelné la¢ni dozvédét se, jak to bylo
s komunismem mezi valkami nebo v roce 1948 a 1968.

Do toho pak prislo Obc¢anské féorum, které vzniklo
ve FNKYV, kde se angazovala tehdejsi rentgenolozka Zu-
zana Roithova, pozd¢jsi europoslankyné, a docent Bo-
huslav Svoboda, pozdéjsi dékan a také primator Prahy.
A na fakulté se usporadaly volby dékana — tehdy veske-
ré studenstvo volilo dékana.

Vedeni fakulty jim v tom nebranilo?

Nebranilo, ti uz to vzdali, zac¢ali postupné nosit tri-
koloru nebo odjeli na chalupu, a pokud ztistavali v opo-
zici, tak v tuto chvili zmlkli. ReZim opravdu zchroml.
Usporadaly se dvoukolové volby, jejichZ hnaci silou byli
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z poloviny studenti a z poloviny pedagogové. V prvnim
kole kandidoval docent Svoboda a profesor Kanka (star-
$1 gynekologicky onkolog) a Svoboda po prvnim kole
fekl, ze mu d4 svoje hlasy. Jenze tim ty mladé studen-
ty nastval a oni se rozhodli, Ze chtéji ve vedeni fakulty
Uiplné jinou generaci. Studenti se najednou vzboufili,
sahli do Gplné jiné oSatky a ja jsem ty volby k pfekvape-
nivSech vyhral.

Mohl jsem si vybrat kolegium dékana, tak jsem si
vzal tehdejsi docentku v Ustavu hygieny déti a dorostu
Hanu Provaznikovou, méla entuziazmus a blizko ke
studentdm, chapala jejich potize, proto se stala prodé-
kankou pro studijni zalezitosti. Pak Richard Rokyta,
protrely, ze strany vyhozeny a poté opét prijaty, ces-
toval po svété a mél kontakty do zahraniéi, které mél
tehdy na fakulté malokdo. Bylo jasné, Ze ted to bude za-
potfebi, takze se stal prodékanem pro zahrani¢ni styky
a védu. Pak stfibrny rytif, antikomunista, vzdycky za-
sadovy Jitfi Horak, se kterym jsme si kdysi vyménovali
zakazanou literaturu — ten byl prodékanem pro refor-
mu studia a postgradualni studium, a pak Bohuslav Svo-
boda, prodékan pro rozvoj fakulty, personalni otazky
a spolupraci s nemocnici, coz bylo velmi dalezité, pro-
toZe nemocnice je hlavnim partnerem fakulty. Takto
jsme se schézeli v péti a jako hosté prichazeli reditel-
ka FNKYV, kterou se stala Zuzana Roithov4, a tajemnik
fakulty kviali hospodarskym vécem. Pozdéji do kolegia
pribyla docentka Eva Samcova, ktera dostala na starost
zahrani¢ni studenty. Védecka rada méla 16 lidi, proto-
ze ve vice lidech je vSe tézZkopadné a neefektivni.

Po roce opét nasledovaly volby, v nichz jsme byli
znovu zvoleni na t¥i roky do roku 1994, a poté v dalSich
volbach jesté na dalsi tfi roky do roku 1997. Ze zacat-
ku byla ta demokracie velmi priitokova, volilo se kaz-
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dé tfri roky, na druhou stranu za t¥i roky se toho neda
moc stihnout. Kdyz chcete néco vybudovat nebo zavést
néjakou strategii, linii, po které se ma vyvijet vyzkum,
véda, reforma kurikula, konéi vAm volebni obdobi dfiv,
nez zacnete.

Vroce 1997 jsem preSel do role prodékana, dékanem
se stal Michal And¢l, ktery vyhral souboj s Bohuslavem
Svobodou. Bohuslav Svoboda pak vedl fakultu po ném
a nasledné se opét vratil Michal Andél. Prohodili si
to jako Putin a Medvédév, coz ale bylo dobfe, protoze
Michal Andél byl velmi oddan akademické myslence

ajejimu uplatnéniv zivoté fakulty.

Studenti maji pfirozeny smysl
pro spravedlnost
Kdy vznikl akademicky senat?

Hned v roce 1990 a ja jsem chtél, aby byl slozen
z akademikd a studentd v poméru 50:50. Na mnoha
fakultach dosli k zavéru, Ze studenti jsou nefizena
stfela, zZe jsou snadno manipulovatelni, a kdyZ s nimi
néjaky pedagog zacne chodit do hospody, tak je pre-
svédéi k nécemu, co by je ani nenapadlo. A touto ma-
nipulovatelnosti se stavaji slabinou demokratického
systému, proto jim zacali ubirat na proporci. My jsme
ale ze studentt vzesli, takze jsme nakonec tu proporci
drzeli a nikdy se to nezménilo. Ale jsme v tomto myslim
jedna z mala fakult. J& to vSak vnimé&m velmi pozitivné
— maji otevienou mysl, entuziazmus, prirozeny smysl
pro spravedlnost, nejsou apriori zatizeni Zddnymi vzta-

hy a vazbami.

Jak fungovala fakulta v ramci celé univerzity?
Byli jsme si blizci s rektorem Radimem Palousem,
ktery stal v Cele univerzity prvni tfi roky. Snazil se

VITA NOSTRA — 3-4/2022



v takovém jaspersovském stylu univerzitu obratit
k jejimu ptivodnimu poslani, vyuzival etymologické-
ho vyznamu slova univerzita — nikoli univerzalita,
nybrz ,,ad unum verto“ — ,,vjedno se obracejici®. Chtél
po vzoru onoho jaspersovského proslovu k denacifi-
kaci vysokého $kolstvi v Némecku néco podobného
zavést tady, univerzitu ocistit. Byl chartista, ktery se
najednou dostal do ¢ela univerzity, velmi vzdélany,
ptvodné analyticky chemik, pak filozof pedagogiky,
ovladal nékolik jazykt a bylo mozné s nim diskutovat
problémy vsech fakult.

Resil se problém péti lékaiskych fakult, z toho tii
v Praze — nabizela se otazka, jestli by v Praze nestacila
jedna. My jsme k tomuto navrhu dodali data, ze kterych
vyplyvalo, Ze ¢im je fakulta vétsi, tim je paradoxné na-
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(autor fotografie: Antonin Kr¢)

kladnéjsi, i kdyz mé jen jednoho dékana. S objemem
narustd byrokracie exponencialné. Ukazovali jsme to
na raznych ¢islech z ciziny, kterd svédcila o tom, Ze
optimalni a nejefektivnéjsi fakulta je tak o 100 az 120
studentech v roéniku. Cim je vétsi, tim je to vétsi by-
rokraticky moloch, a ¢im je zase mens$i, tim je méné
stabilni a zakotvena. Nakonec ztstaly fakulty v§echny
tfi — z hygienické se stala 3. 1ékarské, vSeobecna s pre-
ventivnim zamérenim, z pediatrické se stala 2. 1ékarska
a zvSeobecné 1. 1ékaiska.

Vztah mezi fakultou a nemocnici byl néjak formalné
ustanoven?

To bylo na vSech lékarskych fakultdch problema-
tické, dokonce jednou na Bulovku nepustili kamsi na
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kliniku dékana Kouteckého, protoze vztahy fakulty
s nemocnici byly jeden ¢as kritické. Ale tady to bylo vy-
borné, protoze duo Svoboda — Roithova nemélo spory.
Bohuslav Svoboda tvoril jakési pfemosténi mezi nemoc-
nici a fakultou, zprostfedkovaval komunikaci, a $lo to
tak daleko, Ze jsme si mohli fikat i nepfijemné véci bez
nasledkt. Ja jsem Zuzané jednou fekl, Ze je tak strasné
upovidani, Ze se to neda vydrzet. A ona se usmala a opa-
¢ila: ,To vi§, kazdej mame néjakou chybu. Mohli jsme
k sobé byt zcela uptimni a to splachlo v§echny problémy
a vztahy s nemocnici byly perfektni, nepamatuji se na
jediny konflikt.

Vymeénili se po roce 1989 prednostové klinik a tistavii?
T, kteri byli dobti, se neménili tak rychle. Nékteri
komunisti byli ,,hodni“ a neSkodili. V oéich tradi¢nich

nekomunistd bylo dtlezité to odliSovat. Takovi ti vl-
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Caci, kteri s$tékali, bud
odesli sami, nebo jsme
se nimi soudili. Pfece je-
nom zakonik prace platil
i tehdy. Ale my jsme méli
pravnicku dr. Pefinovou,
kterd ndm vyhravala je-
den soud za druhym. Ti
lidé ovSem dopadli ve-
smés velice dobfe, presli
do soukromi a mnohdy si
polepsili. Nékteri dokon-
ce odesli do zahranidi.

Hned v roce 1991 jste za-
¢ali pracovat na novém
kurikulu?

Ta potfeba zménit kurikulum vzesla tak v poloviné

(autor fotografie: Antonin Kr&)

90. let z kontaktu s jinymi univerzitami hlavné v Anglii
a Australii, vidélijsme, Ze to jde délat jinak. Zjistili jsme,
Ze jsou univerzity, které jsou problémové orientované,
ze nejsou rozdéleny tak klasicky na teorii a praxi. Jak ¥i-
kal Ctirad John, na teorii studenta nejvic zajima, k ¢emu
to je dobré, nejradsi by hned chtél praxi a poméhal li-
dem. Zatimco v druhé ptlce studia, kdyZ uz je student
ve styku s pacienty, jej zajim4, proc¢ to tak je. Tyhle svéty
je tfeba propojit, tedy do zacatku dat néco praxe a do té
druhé pulky dat vice té vysvétlujici dynamiky a zaradit
sjednocujici souhrn. Tim by vzniklo na zacatku inte-
grované studium, ucila by se spousta véci dohromady,
avdruhé ptilce problémové orientované studium. Nebu-
deme ucit krvaceni, srazlivost, télesnou teplotu, ale bu-
deme ucit: v pfikopé u cesty lezi chlap, ma u pusy krev,
co by mu mohlo byt a co k tomu potfebujeme zji$tovat.
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A jdeme zpatky v tom Fetézci k te-
oretickym zakladim toho, pro¢
co délame. Piibéh zacne ¢lovéka
vic bavit. MoZna do sebe nenapé-
chujeme tolik fakt, ale zato pev-
néji drzi. Kdyz vam feknu ,pan,
klobouk, stul, stfecha a ryba“,
tak si za chvili nebudete ta slova
pamatovat. Ale kdyz feknu ,pan
v klobouku sed€l u stolu pod stre-
chou a jedl rybu®, zapamatujete si
to snaze.

V tu dobu se ménily se i prijima-
ci zkousky?

Soucasti reformy kurikula
byla také reforma ptijimaciho #i-
zeni. Upustili jsme od klasickych
testtl, ale zavedli jsme po pisemné

vvvvvv

dostal precist ¢lanek z ¢asopisu Vesmir a za ¢tvrt hodi-
ny ndm mél Fict, v ¢em spoc¢iva hlavni myslenka ¢lanku.
Hodnotilo se, jak to vystihl, jestli vyhmatl mys$lenku
a jak o tom umi diskutovat, ne jestli si vS§echno pamatu-
je. Také jsme zjistovali, pro¢ se kdo hlasi na medicinu,
a Casto se objevovala odpovéd, Ze je prildkalo pravé to,
ze to kurikulum je jiné nez na ostatnich fakultach; stalo
se atraktorem pro studenty gymnéazii, ktefi posilhavali
po téch anglosaskych univerzitach.

Jak hodnotite obdobi devadesatek zpétné?

Celkem uspokojivé. Za pomérné kratkou dobu se
podatily dva mamuti skoky. Jednim je proména hygie-
nické fakulty ve fakultu v§eobecného lékaistvi; jak né-
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kdo tikal, proménili jsme se z hygienické primyslovky
v plnohodnotnou lékaiskou fakultu. Druhy skok byl, Ze
se podartilo zavést nové kurikulum, byt nedokonale, ale
Ze se to viibec podarilo, Ze tu hlavni myslenku — zatah-
nout do uvodu studia klinické problémy a pokud mozno
tu vyuku integrovat — tak to se podarilo z 60 az 70 pro-
cent uskutecnit.

Rozhovor je zkrdcenou verzi textu, ktery vyjde pristi rok
v pripravované knize k 70. vyroc¢i od zaloZeni Lékarské
fakulty hygienické (dnesni 3. LF).
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Anatomicka olympiada aneb dobrodruzstvi na Severu

Andrej Jasovsky, student 2. ro¢niku VSeobecného lékarstvi

Anatomie, trpka laska vétSiny studenti mediciny. Po-
dobné smisené pocity vyvolavala i u nas. Kdo by byl ce-
kal, Ze jednoho dne nastoupime do letadla a vydame se
naproti dobrodruzstvi na dalekém Severu?

Diky 3. 1ékatské fakulté dostaly nase tymy moZnost
Ucastnit se mezinarodni anatomické olympiady v eston-
ském Tartu. Vzpominam, jak se vétSiné mych pratel pri
spojeni anatomick4 olympiada objevil ismév na rtech.
My jsme se vS§ak rozhodli, Ze se chytime Sance, naskoci-
me na rozjety vlak a ukazeme co je v nas!

Nasim hostitelem 26. a 27. srpna byla univerzita
v Tartu, coz je asi devadesatitisicové studentské més-
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to uprostfed Estonska. Nach4zi se zde jedina lékatska
fakulta v Estonsku a zarovenl druha nejstarsi na celém
baltském pobfezi. Mezi velikany pusobici na 1ékai-
ské fakulté patfi napriklad Nikolaj Ivanovié¢ Pirogov,
Peter Hermann Stillmark nebo August Antonius Rau-
ber. V duchu téchto velikanti zacala olympiada v New
Anatomical Theatre, kde jsme si 60 otazkami provérili
nase teoretické znalosti. Otazky byly koncipovany jako
»multiple choice test®, ktery mél ¢astokrat prechod do
klinické mediciny. Po absolvovani tohoto vstupniho po-
zadavku jsme pokracovali v praktickych ukolech v kam-
pusu Biomedicum. Po navstévé historického Anatomi-
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cal Theatre, jsme pfesli do velmi moderniho kampusu
teoretickych pfedméta. Tady jsme procestovali vS§echny
systémy naseho téla, embryologicky, histologicky
a anatomicky, provérili schopnost pracovat pod stre-
sem a kooperovat mezi sebou. Tématem olympiady bylo
»~Anatomy Cinema®“, proto se role nesly v duchu a téma-
tice film1. Skladali jsme posloupnost nervové drahy pti
vafreni obédu ve filmu Ratatouille, pojmenovavali svaly
a jejich zacatky s tpony, které byly zasazeny v souboji
Deadpoola nebo zastavovali krvaceni rtznych tepen
jako ve filmu Saw. Pravé tato rtiznorodost nas udrzova-
la ve stfehu po oba dny plné nelehkych tkold.

Ani jsme se nenadali a prisel konec olympiady. Na

zavérecném ceremonialu jsme se dozvédéli, Ze jsme ob-
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sadili druhé a ¢tvrté misto. PFi premiérové Gcasti na
takto cenéné akci bylo pro nas umisténi opravdu mi-
lym Sokem. Soutézili jsme se studenty z University of
Helsinky, University of Tartu, Latvia University, Tam-
pere University, Riga University, Strandins University
a Ljublanja University.

Dékuji viem organizitoriim za nasazeni, Ustavu
anatomie 3. LF UK za znalosti a jmenovité Magdale-
né Soltysové, Petfe Skvorové, Vitu Zelenému, Petru
Simekovi a Simonu Machanskému za krasnou spolu-
praci. A samoziejmé Vasilu Kostinovi a mezinarodni
kancelari 3. LF UK za mentoring a pomoc pfed a béhem

akce.
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~Respekt az na padu” aneb o sexualnim
obtézovani v akademickém prostredi

Jolana Bohackova

V fijnu zavitaly na 3. 1ékafskou fakultu Zuzana Rat-
houské a Karolina Kolarova z organizace Konsent, aby
se studentkami a studenty probrali téma sexualniho
obtézovani. Na prednasku prislo asi 30 osob (z toho
vice nez polovina byly Zeny) a interaktivni formou ho-
vorili o nevhodném chovanivlékarském prostiedi — od
sexistickych poznamek az po neptijemné doteky.

»Mluvili jsme o sexudlnim obtéZovani a nevhodném
chovani jak obecné, tak specificky v 1ékaiském prostte-
di. Studentky a studenti se ¢asto ptali, jaky mame nazor
na jejich konkrétni prozitky a zkuSenosti. Akcentovano
bylo také téma osobnich hranic a padaly otazky, jak se vy-
mezit proti chovani, které je ndm nepiijemné, pokud je
ptvodcem nadiizend osoba,” popisuje Zuzana Rathouska.

Pfednésky se ucastnili pouze studenti a studentky,
nikoli vyucujici a 1ékati. Hovofilo se o obtéZovani typu
sexistické poznamky, ale i o nevhodnych dotecich, se
kterymi se medicky a medici setkavaji béhem teoretické
vyuky i na praxich. ,Mluvili jsme o konkrétnich pri-
kladech nevhodného chovani a moznostech vymezeni
se proti nému,“ priblizuje Zuzana Rathouska a dodava,
ze se vénovali také fenoménu efektu ptihlizejiciho ,,Co
muzeme délat, kdyz se ndm nékdo svéiis tim, ze se stal
cilem sexuéalniho obtéZovani.”

Podle lektorky se studentstvo na lékarskych fakul-
tach obecné potyka s vétsi mirou sexismu a nerovnost-
mi mezi muZi a Zenami, nez v jinych oborech. ,Takové
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chovani a jevy se pak samoziejmé prenaseji i dale do
zaméstnani,” rika.

Zameéstnanci i studentstvo by méli dle Zuzany Rat-
houské byt v této problematice vzdélavani, ale zaroven
je tfeba nastavit ve $kole systém fesSeni téchto jeva. ,,Sys-
tém musi byt transparentni a musi do néj byt dosazeny
divéryhodné osoby s adekvatnimi zkusenostmi a dostat-
kem empatie. Z praxe vime, Ze dobfe funguje kombinace
peer-podpory z fad studujicich, ustanoveni funkce neza-
vislé osoby — napiiklad ombudsosoby, bezpe¢na moz-
nost anonymniho nahlaseni nevhodného chovani a in-
formaéni kampan o existenci celého systému,“ dodava.

Organizace Konsent

se od roku 2016 venuje prevenci sexudlniho ndsili a ob-
téZovdni. Do verejného prostoru vstupuje s osveétovymi
kampanémi a zdbavnou formou bori myty, jeZ jsou s té-
matem spojené. V' ramci primdrni prevence vyvinuli ve
spoluprdci s tymem odbornikd workshopy ,,KdyZ to chce”
pro zdkladni a stredni skoly vénujici se sexudlni vychove.
Pracuji také s rodici a vyucujicimi. Od roku 2019 praco-
vali na mezindrodnim peer to peer projektu Power, ktery
upozorriuje na genderové specifické kyberndsili. Vstou-
pili také na pole noc¢niho Zivota s kampani ,Respekt je
sexy”, do akademického prostredis projektem , Respekt
az na pudu” a pomdhaji kultivovat pracovni prostredi ve
firmdch s projektem ,,Respekt je profi®. Ddle se zasazuji
o ndpravu definice zndsilnéni v Ceské legislativé.
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Co se libi zahrani¢nim studentum na
fakulté? Rodinna atmosféra a moderni

pristup k vyuce mediciny

Jolana Bohackova

V anglickém kurikulu na 3. 1ékatské fakulté studuji
mladi lidé z celého svéta. 3. LF dokonce pattila mezi
prvni, kdo zavedl uz v roce 1991 anglické kurikulum.
Zacalo to reckymi studenty, poté prevazovali medici ze
Skandinavie — Norska a Svédska.

»Do toho zasahovaly rtizné externality, nebot ¢im
dal vic lékarskych fakult v Evropé zacalo poskytovat
studium v angli¢tin€, budovaly se lékaiské fakulty ve
statech, kde jich méli méné (tfeba zminéné Svédsko
a Norsko), protoze vsadily na to, Ze se vic vyplati vzdéla-
nivzahrani¢i. Proto uz dnes neméame tolik Norti, jako
jsme mivali, ale oproti tomu narostl pocet studentd z Iz-
raele — letos jsou dominantni,” ¥ik4 dr. David Marx,
prodékan pro studium a vyuku.

Kromé Izraelct aktudlné na fakulté studuje hodné
Némct, Portugalct ¢i Britd. ,Evidujeme statni obc¢an-
stvi, to ale neznamend, Ze dany student ptichazi ze
zemé, kde je vazan statnim obcanstvim — mohou to byt
naptiklad studenti ze Syrie nebo franu, ktefi emigro-
vali a pobyvaji s rodinami jinde,“ dopliiuje dr. Marx.
Jak ilustruje odpovéd jednoho ze studentti: Jsem na ptil
Palestinec, na ptl Alzifan, ale narodil jsem se a vyrostl
v Libanonu.

S laskavou pomoci studentky Kamily Ko¢ijsme mezi
zahrani¢nimi studenty usporadali anketu ¢i mini pra-
zkum, ktery mél za cil zjistit, pro¢ si vybrali ke studiu
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3.LF ajak se jim tu libi. Odpovidalo 38 respondentd ze
viech roénikfi poch4zejicich z Némecka, Izraele, franu,
Jordanska, Norska, Portugalska, Ruska, Saudské Ara-
bie, Spanélska a Velké Britanie.

Na otazku, pro¢ si vybrali zrovna 3. LF, pfislo mno-
ho riznorodych odpovédi. Opakovalo se, Ze se jedna
o mens$i fakultu s pfatelskou a rodinnou atmosférou
s modernim pf¥istupem k vyuce mediciny rovnéz v an-
glickém kurikulu. Nékoho lakalo studium v Praze na
Univerzité Karlové, ktera je znama po celé Evropé. Pro
¢ast studentd byla dalezitou podminkou inosné vzda-
lenost od domova. Nékomu doporucili 3. LF pratelé a je-
den student si udélal prazkum mezi lékatskymi fakul-
tami dokonce osobné: ,Ptijel jsem do Ceské republiky
o jarnich prazdninach rok pred prijimackami, obesel
jsem vSechny fakulty a ptal se lidi v okoli, zda jsou radi,
ze zvolili danou $kolu. Pouze studenti ze 3. LF odpovi-
dali, Ze jsou spokojeni s vyukou i prostfedim.“ Stejné
tak reagovali i naSi dotazovani studenti, drtiva vétsina
je s vybérem 3. LF spokojena.

A co konkrétné€ se jim na fakulté 1ibi? Pratelska at-
mosféra mezi studenty, rodinny pristup a podpora bé-
hem studia ze strany fakulty, ale i star§ich kolegi, ko-
munitni prostfedi, diky kterému 1ze pfekonatinaroénéa
obdobi. Jeden ze student® navic dodava: ,Je pro mé
obrovskou vysadou studovat v malych skupinach a mit
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moznost osobné a individualné se sejit s profesory, coz
je naverejnych univerzitich v mé zemi nedosazitelné.”

Zahrani¢nim medikdm se libi vysoka uroven vyuky
a znalosti vyucujicich a také samotna struktura studia:
»,Libi se mi zplisob, jakym je studium strukturovano —
prechazime od jednotlivosti k obecnému a pfitom se
uéime zaklady (anatomie, histologie a fyziologie). Je to
UZasny zptsob, jak se véci naudit.“ Dalsi student zase
upozornil na prilezitost setkat se s pacienty od prvniho
ro¢niku nebo na moznost podilet se na fizeni fakulty
skrze akademicky senat.

Mnoho studentt si pochvaluje, Ze se mohou vidat
z mnoha lidmi z celého svéta, multikulturni prostiedi
amnoho dalSich akci a aktivit nad ramec studia.

A co studenttim anglického kurikula naopak na fa-
kulté vadi? Chybi jim vic prostoru k vlastnimu tichému
studiu, a maji pocit, zZe je budova preplnéna studenty,
mnoho studentd neni ptili§ spokojeno s trovni kavar-

ny a vadi jim dlouhé fronty na obéd. Nékdo upozornuje
na horsi angli¢tinu nékterych uditelt a velké rozdily
v kvalité vyucujicich, nesrozumitelné nebo chybéjici
studijni materialy od vyucujicich a §patné srozumitelné
testy. Mnohdy si nejsou uplné jisti, co je tfeba umét ke
zkouskam, jak moc do hloubky maji pfi svém studiu jit.
Vsimaji si také ob¢asného zmatku v organizovani prak-
tické vyuky a jazykové bariéry pti praxi na klinice, ale
i prijednani se zaméstnanci fakulty.

30 let zdravotnich sester na 3. lékarské fakulté

Letos na podzim to bylo presné 30 let, co se na 3. lékarské fakulté zacaly vzdéldvat zdravotni sestry. Ve Skolnim roce
1992/1993 fakulta otevrela kombinovany bakaldrsky obor Zdravotni veédy, diky némuZ si sestry mohly rozsitit své
vzdéldni. Presné o deset let pozdéji se mohly prihldsit absolventky oboru Zdravotnicky asistent stredni zdravotnické Skoly
k prezencnimu bakaldrskému studiu oboru VSeobecnd sestra. Obor Zdravotni védy se v roce 2015 jiZz znovu neotevrel, ale
nahradil jej obor VSeobecnd sestra v kombinované formé. Ke studiu se zacali hldsit i absolventi jinych, neZ zdravotnickych

obort, napriklad gymnazii.

V roce 2019 se ve spoluprdci s Klinikou anesteziologie a resuscitace otevrel také navazujici magistersky obor Intenzivni
péce, jehoZ cilem je pripravit absolventy a absolventky na povoldni sestry intenzivni, perioperacni a resuscitacni péce.
Studijni pldn je jiz zaméreny na ziskdni konkrétnich znalosti a dovednosti potrebnych u liZka intenzivni péce.

FACULTAS NOSTRA
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Hlavné se nebat, Ze to nevyjde

Veronika Viktoria Matraszek

Uspésny student, ocenény lidr projektu, nadéjny védec. To v3e je Vasil Kostin, student 6. roéniku vieobecného lékarstvi

na 3. lékarské fakulté, jehoz nejcerstvéjsim Gspéchem je zafazeni magazinem Forbes do vybéru ,30 pod 30" pro rok 2023.

Byl jsi vybran magazinem Forbes do sekce 30 pod 30
pro rok 2023. Cemu se vénujes a co bylo divodem pro
toto ocenéni?

Vénuji se aplikaci technologii do mediciny a byl jsem
vybran do Forbesu, protoze jsem vyhral Cenu SDGs
v kategorii Mlady lidr, coz je vlastné ocenéni, které zis-
kavaji projekty nebo lidé vénujici se aktivitam vedou-
cim k naplnéni nékterého ze 17 cilt OSN. Mezi tyto cile
pattii zdravi a udrzitelnost, ¢imz se tedy zabyva i nas
projekt — vénujeme se totiz lidem, kte¥i pracuji hodné
u pocitace a ktefi maji nemoci z povolani, jimz se my
snazime predchézet.

Jakym zptisobem se jim snazite pfedchazet?

Spolu s kolegou Tomasem Trejdlem z CVUT jsme
vyvinuli podlozku pod mys$, kterd dokaZe monitorovat,
jak velké zatézi vystavuje ¢lovék své zapésti, a také do-
kaze urcit idealni cas, kdy si mé ¢lovék dat prestavku
a procvicit své zapésti. Je to kombinace hardware a soft-
ware — néas software uci uzivatele, jak spravné délat jed-
notlivé cviky v ramci prevence karpalniho tunelu u lidi
pracuyjicich na pocitaci.

Kde se vzal ten napad?
Kdyz jsme spolu s Tomasem $li na hackathon (akce,
pri niz programatoii intenzivné pracuji na zadaném
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projektu) v Institutu klinické a experimentalni medi-
ciny. Umistili jsme se tam na 4. misté, jenZe poté prisel
covid, takZe jsme bohuzel neméli moc ¢as napad roz-
vijet, protoZe jsme se vénovali jinym projektim a apli-
kacim. Nicméné kdyz se pak situace uklidnila, ziska-
li jsme grant a zacali jsme na tomto projektu pracovat
dennodenné.

TakzZe vas projekt je financovan z grantu, nebo se na
tom podili i sponzofi?

Momentalné pouze z grantu, ten jsme ziskali od
Technologické agentury CR.

Jak vidi$ budoucnost vaseho projektu?

My se ted primarné musime zaméfit na hledani
vyrobce naseho produktu, ale doufame, ze uz koncem
pristiho roku budeme v malo- ¢i velkovyrobé vyrabét
nase podlozky. Chceme se pak vénovati dal§im onemoc-
nénim a predchézet bolesti zad s nasim feSenim.

Chapu-li to spravné, ty jsi tedy vice tim medicinskym
¢lankem vaseho tymu a Tomas je spiSe tim ,,ajtakem“?

Bylo to takto rozdélené hlavné ze zacatku — jak se
ted zacal projekt vice a vice rozrustat, tak kazdy mame
ijiné funkce a rtizné se to prekryva, zvlasté v té byzny-
sové ¢asti.
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Zminil jsi, Ze ses tiastnil hackathonu v IKEM. Jak ta-
kovy hackaton vypadi? Uéastnil ses i n&jakych jinych
soutézi tohoto typu?

Na nékterych hackathonech mame pfimo zadani,
jakou problematiku musime vytesit, a nebo mohou byt
i oteviené hackathony. Clovék se dostavi bud s tymem
nebo sam a méa vétsinou 48 hodin na to, aby vytvoril uz
funkéni prototyp. Vétsinou se tam tim pAdem moc nespi
a byva to hodné intenzivni a vycerpavajici. Ale je to ur-
¢ité zajimava zkuSenost propojujici lidi napti¢ riznymi
obory, ktefi na dané akci pracuji na stejném projektu. Ja
jsem byl na mnoha inovac¢nich hackathonech a soutézich
a myslim si, Ze to mnohdy mtizZe pomoci lépe chapat da-
nou problematiku a také to ¢lovéka nauc¢i komunikovat
v riznorodych tymech. Byl jsem naptiklad na hackatho-
nu v Zurichu, kde jsme vyvijeli inzulinové pero, které se
da vytisknout na 3D tiskarnach, nebo jsem se Géastnil
celoevropského hackathonu, ktery mél pomahat v boji
proti covidu.

Proc ses rozhodl vénovat zrovna technologiim?

Byl jsem asi od mali¢ka vzdycky trosku nerd. Uz jako
maly jsem trochu programoval a délal grafické designy,
pakjsemipracoval vtomto odvétvi. No a pak béhem stu-
dia mediciny jsem si zacal v§imat, kde by se néco dalo
zlep$it, a nejjednodussi cestou mi to prislo pravé pres
hackathony.

Jak stihas své aktivity skloubit se studiem?
Je to slozitéjsi a je potieba mit urcity time manage-
ment, takze se zkratka snazim néjak prioritizovat své

aktivity a vénovat se tém, které mé bavi nejvice.
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Kam bys chtél smérovat po Skole? Chces pokraco-
vat v technologiich, nebo je to pro tebe zalezitost
docasna patrici ke studiu?

Rad bych pokracoval v technologiich, ale chtél bych
se vénovat i klinice, konkrétné oénimu lékarstvi. Chtél
bych délat PhD., které by bylo zaméiené na propojeni
technologii a oéniho, ale pokud to nevyjde, tak asi za-
¢nu rovnou s klinikou a budu se technologiim vénovat
ve svém volném c¢ase. Kdo vi, jak to nakonec dopadne,
ale myslim si, Ze technologie z mého Zivota nezmizi.

Co bys doporucil studenttim, ktefi maji zajem o pro-
pojovani mediciny a technologii?

Rozhodné bych jim doporucil hackatony a nebo po-
kud uz maji i néjaky projekt, tak aby vyuzili nabidek
raznych soutézi, které ucastnikGm =zajisti mentory,
nebo je napoji na lidi z byznysu, ktefi jim mohou po-
skytnout cenné rady. Také bych chtél studenttim fict,
aby to zkratka zkusili a nebali, Ze to nevyjde. Uz néko-
lik nasich projektt nevyslo a i tyto zkusenosti jsou k ne-
zaplaceni, protoze pri dalSich projektech ¢lovék pak uz
vi, co délat a jakym chybam se vyhnout.
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26. rocnik celostatni konference o vy

Marta Reichlova, Jolana Bohackova

zN7

V druhé poloviné zafi se v Teplicich konal jiz 26. ro¢nik
celostatni konference Vyziva a zdravi pod zastitou hlav-
ni hygieni¢ky CR dr. Pavly Svréinové a primatora Teplic
Hynka Hanzy. Mezi hlavnimi poradateli byla také 3. 1¢-
katska fakulta.

Jakovpredchozichro¢nicich sekonferenceucastnila
vice nez stovka odborniki z hygienickych stanic, Stat-
niho zdravotniho tustavu, univerzit, zdravotnickych
zatrizeni a dalSich instituci. Na jednom misté se mohli
setkat odbornici zabyvajici se riznymi aspekty vyzivy
(lékari-hygienici, klini¢ti 1ékafi, odborni pracovni-
ci v ochrané vefrejného zdravi, nutri¢ni terapeuti, po-
travinafi) a jednotliva témata tak mohla byt dtikladné
prodiskutovana z raznych thla pohledu.

Konference byla zaméfena pfedev$im na roli vyzivy
v primarni prevenci nemoci a zaji§téni bezpecnosti po-
travin a pokrmu. Jejizabérbyl velmisiroky — od doporu-
¢eniprovyzivupopulace, monitoring dietarniexpozice,
alternativni sméry vyZzivy, jako je naptiklad veganstvi,
pres vyzivu rtznych skupin populace, zejména déti,
roli vyzivy v prevenci chronickych neinfekénich one-
mocnéni, az po problematiku prevence alimentarnich
nakaz a intoxikaci, zdravotni nezavadnost materialt
prichazejicich do styku s potravinami ¢i vyuziti novych
analytickych metod pfi kontrole potravin.

V poslednich dvou a ptl letech byla velka pozornost
verejnosti i zdravotnikil logicky upfena na koronaviro-
vou pandemii a boj s ni. Existuji v§ak i jiné problémy,
které maji velky dopad na zdravi populace, a je tfeba se
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Al

ivé a zdravi

jimi zabyvat. Budeme se nadéle setkavat s alimentarni-
minadkazamia otravami z jidla a ztistanou hromadné se
vyskytujici chronické nemoci souvisejici s vyzivou. Je
nutné dbat najejich prevenci a na oddalenijejich vzniku
do co nejpozdéjsiho véku. Lidé se dozivaji ¢im dal vys-
§iho véku, je vSak nutné dbat na spravnou vyZzivu, aby
co nejdelsi obdobi svého Zivota prozili ve zdravi. Bude
tfeba se zamérit na podporu zdravi, zdravy zivotni styl,
dbat na spravnou vyzivu fragilnich skupin populace
a samoziejmé fesit i nové problémy jako pouziti novych
materiald, které ptfichazeji do kontaktu s potravinami,
a hodnoceni jejich zdravotni nezavadnosti.

Aby se odborna témata v zjednodusené formé do-
stala také do povédomi vefejnosti, nasledoval festi-
val pro vefejnost s ndzvem Jarmark chuti Teplice, kde
mohli navstévnici navstivit pfednasky o vyzivé, trhy
se zajimavymi produkty a dal$i bohaty doprovodny
program. Nechybélo také méteni zakladnich télesnych
parametrd, cholesterolu, vareni na podiu s Markétou
HrubeSovou, LukaSem Uhrem, Honzou Hefmankem

a dal$imi zajimavymi hosty z kulinafského svéta.
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Nové vyhody pro zaméstnance fakulty

Hana Malikova, Jolana Bohackova

3. lékarska fakulta nabizi svym zaméstnancim jizZ mnoho let nékolik zajimavych benefita. V pribéhu letosniho roku

vyhod jesté pribylo.

V kvétnu se fakulta pfipojila k benefitnimu programu
MULTISPORT a mohou jej vyuzit v§ichni zaméstnanci
s poloviénim a vy$$im tvazkem. Za 690 korun si mohou
poridit MultiSport kartu a mit pak zdarma vstupy do
riznych sportovist po Praze, ale i mimo ni.

Kvili rostoucim cendm potravin a inflaci v roce
2022 zvedla o 30 korun ceny obédt také jidelna FNKYV,
kterou zaméstnanci hojné vyuzivaji. Vedeni fakulty na
to ihned reagovalo a rozhodlo z poloviny toto navyse-
ni svym zaméstnancim kompenzovat zvednutim ceny
stravenky na 120 korun s tim, Ze 3. LF prispiva 85 ko-
run (o 15 korun vice nez pred navySenim).

Dale fakulta pfispiva na penzijni pfipojisténi se stat-
nim prispévkem a dopliikové penzijni spofeni nebo na
soukromé Zivotni pojisténi ¢i hypotéku. Od 1. ¢ervna
2022 byl odstranén limit 40 let véku zaméstnance u pti-

Cena Dimitrise Chorafase

spévku natroky z hypoték a iroky ze stavebniho spofeni.

Piispéveknacasteénékrytiplatbyzapredskolnivzdé-
lavaniv matetské skole ¢i détské skupiné ($kolkovné) fa-
kulta od letoSniho roku nabizi i na dité do péti let véku
amuize dosdhnout az 21 600 korun na rok.

Prispévek na nenavratnou financéni vypomoc
v akutni tizivé socialni situaci lze nové poskytnout do
vyse 500 tisic korun.

Vice informaci najdete na www.lf3.cuni.cz v sekci

y,zaméstnanci®.

Pavla Hubdlkovd za svij doktorantsky vyzkum v neurovéddch na
3. LF UK obdrZela letos v zdri cenu Dimitrise Chorafase, kterou udéluje
Nadace Dimitrise N. Chorafase ve spoluprdci s izraelskym Weizmann
Institute of Science. Spolu s ni byli ocenéni absolventi doktorského studia
z celého svéta. V soucasné dobé se Pavla Hubdlkovd venuje predevsim
komunikaci a popularizaci védy, prispiva do mnoha periodik a pise také

pro Magazin UK Forum.
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Karlovka ovladla Akademické hry
— také diky studentim 3. LF

Marta Reichlova

Jubilejni 20. roénik Ceskych akademickych her odstartoval ve étvrtek 16. éervna v Ceskych Budéjovicich, kde se
sportovni klani studenti ceskych vysokych skol konalo viibec poprvé. Boje o titul akademicky mistr/mistryné probihaly
v celkem devatenacti sportech, z ¢ehoz bylo tfinact sportt individualnich a Sest kolektivnich.

Sportovci Univerzity Karlovy se stali krali a kralov-
namiletodnich Ceskych akademickych her. V jubilejnim
dvacatém ro¢niku ,akademicek® vedla Karlovka pofadi
$kol v podstaté od prvniho soutézniho dne a nakonec
v Ceskych Budé&jovicich vyhrala o tfiatficet bodd pied
Masarykovou univerzitou z Brna. Pomohly k tomu i ty-
mové uspéchy fotbalistti a hracd frisbee v pfedposledni
den her.

Uspéchy slavili také sportovci

a sportovkyné ze 3. lékarské fakulty:
Kristyna Korelova vyhrala zdvod na 400 metrt pie-

kazek a byla i soucasti vitézné Stafety na 4 x 400 metri.
Stafeta v plavani s ploutvemi ve sloZzeni Michae-

la Lipavska, Jakub Maledek, Adéla Stérbova a Radek

Vana pak skoncila na tfetim misté.

Ctyti medaile letos v plavani vybojovala Lucie Zuba-
likova z nasi fakulty, kdyz byla trikrat druha ajednou
bronzova.

O zlaty uspéch v kolektivnich sportech se postaral
volejbalovy tym muzd, ktery prosel turnajem bez ztra-
ty jediného setu. Finale proti Vysokému uceni technic-
kému Brno vyhrali jednoznac¢né 3:0. Tym nastoupil ve
sloZeni: Viktor Bergmann, Martin Fikar, Jan Svobo-
da, Maté&j Supka, Toma$ Dlouhy, Pavel Horak, Jifi To-
man ( FTVS UK), Michal Nekvinda (2. LF UK), Jifi Ko-
tal (MFF UK) a Jakub Heifman (3. LF UK).

Premysl PiskoF se svym smiSenym tymem ziskal

stiibro ve veslovani a s muzskym tymem bronz.

Uspéch na kongresu anesteziologti

Adéla Krajcova z Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF a FNKV ziskala ocenéni za nejlepsi poster na XXVIIl. kongresu
Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny v Brné. Tématem jeji prdce byl ti¢inek noradrenalinu na
propofolem indukovanou mitochondridlni dysfunkci v in vitro modelu lidského kosterniho svalu. Hlavnim zjisténim bylo,
Ze noradrenalin ve svalovych burikdch nezhorsoval bioenergetickou dysfunkci, ale naopak plsobil protektivne. Vysledky
byly prijaty k publikaci v casopise Intensive Care Medicine Experimental.
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Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
slavi 120. narozeniny

Jolana Bohackova

Na prelomu 19. a 20. stoleti Zilo vtehdy samostatnych védomi nejen 1ékafti, ale i obecni zastupitelé, proto
obcich Kralovské Vinohrady a Zizkov vice nez 100 v roce 1896 zastupitelstvo okresu Kralovské Vino-
tisic obyvatel. Viechny nemocnice a zdravotnickd hrady (zahrnujiciho tehdy i Zizkov) zadalo jednat
zatizeni byly trvale preplnéné. Tohoto stavu si byli o tom, Ze u prilezitosti padesatého vyroc¢i nastupu
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cisafe Frantiska Josefa I. vybuduje novou okresni ne-
mocnici.

V roce 1900 se od politického okresu Kralovské Vi-
nohrady oddélil samostatny okres Zizkov. Nova nemoc-
nice tedy méla pat¥it dvéma okrestim, které se musely
dohodnout. Spravou bylo povéfeno kuratorium, vnémz
mély Kralovské Vinohrady Sest zastupcti a Zizkov tii,
coz zaptic¢inilo fadu sporii.

Na stavbu nemocnice byl vybran Sestihektarovy
pozemek patfici k usedlosti zvané Horni Stromka, teh-
dy se nachéazel na okraji mésta a od kone¢né stanice
tramvaje na Flote k jeho hranicim vedl kilometr neu-
pravené cesty. Dlazdéna vozovka s chodniky byla zbu-
dovana az vroce 1924.

Nemocnice méla slouzit asi stovce nemocnych
a pocitalo se s moznosti rozsifeni az na Ctyri sta
pacientd. Zvolen byl systém pavilénit a do vefejného
konkurzu se prihlasilo celkem sedm navrhi. Vitéz-
nym projektantem nemocnice se stal architekt Karel
Horak (podilel se mimo jiné také na stavbé Divadla
na Vinohradech), se kterym po medicinské strance
spolupracoval dr. Vaclav Michal. Plany na stavbu
osobné shlédl v roce 1901 sam panovnik. Zacalo se
stavét na konci roku 1899 a pro pacienty se Nemoc-
nice Franti§ka Josefa I. na Kralovskych Vinohra-
dech otvirala 11. kvétna 1902. Cela stavba prisla na
1 200 000 rakousko-uherskych korun. Svym zatize-
nim patfila tehdy vinohradska nemocnice k nejmo-
dernéjsim v Cechach.

Na sedmi stupniovych plochach staly jednotlivé bu-
dovy: administrativni (sem patfily i laboratote), hos-
podarska, prosektura (tedy kaple a pitevna), pavilon
chirurgicky, dva pavilony interni a pavilon infekcni

FACULTAS NOSTRA

a dezinfek¢éni. Kazdé oddéleni mélo nékolik velkych
salt se 14 az 24 lizky a dva az t¥i pokoje se dvéma ¢i tie-
mi lazky pro platici pacienty 1. a 2. t¥idy. Areal m¢l dle
tehdej$iho tzemniho planu vinohradského okresu ob-
klopovat rozsahly park. Co se tyce vnitiniho vybaveni,
nechybély velmi moderni pristroje: sklenéné desky sto-
lu bylo mozné ohtivat teplou vodou, nejmodernéjsi typ
rentgenu, z Berlina dovezend umyvadla fungovala, aniz
se jich bylo nutno dotykat pfimo rukou, v internich
pavilénech byly vedle stabilnich van k dispozici i vany,
jez bylo moZno prevazet primo k lizktm. Lizkové po-
koje ve vSech pavilonech mély okna obracena na jih,
chodby a zachody na sever. Chybély pady, aby zbyte¢né
nepredstavovaly prostor k uskladnovani nepotiebnych
véci. Uvazlivé bylo reSeno také zasobovani vodou a ¢is-
téni vod odpadnich.

V dobé uvedeni do provozu méla nemocnice 103 1t-
zek. V Cele interniho a infekéniho oddéleni stal MUDr.
Erazim Vlasak, MUDr. Vaclav Michal vedl oddéleni
chirurgické. Pracovali tu déale dva sekundarni 1éka-
¥i MUDr. Karel Komarek a MUDr. Ladislav Cernicky.
Pocate¢ni pocet péti Milosrdnych sester fadu sv. Kar-
la Boromejského, které mély k dispozici ¢tyti sluzky
a jednoho sluhu, byl vzhledem k rostoucimu poctu pa-
cientt koncem roku 1903 roz$ifen: sestra predstavena
tak méla k dispozici deset sester, devét sluzek a dva
sluhy.

V roce 1910 nésledovalo dalsi stavebni rozsifeni —
novy infekéni pavilon, coz zvedlo stavajici kapacitu
$pitalu na 328 lizek, z toho 200 infek¢énich. Dalsiho
rozvoje pak doznala nemocnice béhem prvni svétové
valky, infek¢éni pavildn slouzil civilni i vojenské spra-
vé. Paviléon ovSem nedostacoval valeénym potfebam,
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a tak bylo rozhodnutim vojenské spravy nemocnici
docasné pridéleno prizemi rovnéz moderni budovy zi-
dovského chorobince, otevieného Prazskou Zidovskou
obcivroce 1911.

V roce 1920 byla celd nemocnice z finanénich davo-
du (bylo velmi naro¢né zaplatit provoz) s platnosti od
1. ledna 1922 predana do spravy statu jakozto jediné
statni zdravotni zarizeni v Praze. Zasadil se o to hlavné
dr.Jan Semerad (vletech 1904 az 1919 ridici primaf ne-
mocnice), ktery se po vzniku Ceskoslovenské republiky
stal statnim tajemnikem Ministerstva vefejného zdra-
votnictvi a télesné vychovy, a velmi se zaslouzil o rozvoj
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noveé pfejmenované Vinohradské nemocnice jako celku.
Mimo jiné navrhoval, aby tu byli $koleni mladi 1ékati
z Lékatské fakulty Univerzity Karlovy.

Kratce po prevzeti stditem Ministerstvo vetejného
zdravotnictvi a télesné vychovy nakoupilo pozemky
tdhnouci se az k vinohradskému hfbitovu na vychodni
strané a vznikala dal$i oddéleni — radioterapeutické
a gynekologické. V roce 1925 byl otevien novy interni
ainfekéni pavilon, o rok pozdéji vzniklo oddéleni o¢ni,
v roce 1928 bylo rozdéleno interni oddéleni a vznikl
druhy primariat. V roce 1934 zah4jila ¢innost poradna
pro revmatiky, o rok pozdéji vzniklo lizkové kardiolo-
gické oddéleni.

V roce 1936 uz méla Vinohradska nemocnice kapa-
citu 599 lizek. V listopadu nésledujiciho roku byl slav-
nostné otevien moderni chirurgicky pavilén H s 219
lazky, jehoz soucasti bylo i oddé€leni plastické chirurgie
(prvni na naSem tzemi), které se diky profesoru Fran-
tiSku Burianovi stalo znamym po celém svéte.

Za némecké okupace bylo budovani vinohradského
aredlu utlumeno a dal$im meznikem vyvoje nemoc-
nice se stal komunisticky pué¢ v roce 1948. Nastésti se
i pres nasilné reorganizace a stiety dafilo po celd 1éta
komunistické vlady udrzovat kvalitu zdravotnické péce
a sledovat vyvoj mediciny. Brzy po valce byla vzhledem
k silnému néporu povale¢nych studentti zavedena ve
Vinohradské nemocnici pravidelna vyuka medikd praz-
ské Lékarské fakulty a po zalozeni Lékarské fakulty hy-
gienické v roce 1953 se pak nemocnice stala jeji hlavni
vyukovou zakladnou a dostala nazev Fakultni nemoc-
nice v Praze 10.

V roce 1972, kdy si nemocnice pfipominala sedm-
desat let od svého vzniku, ptisobily v jejim arealu tyto
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kliniky a oddéleni: I. aIl. interni klinika, Chirurgicka
klinika, Gynekologicko-porodnicka klinika, Klinika
plastické chirurgie, Détsko-kojenecka klinika, Neu-
rologicka klinika, Dermatovenerologicka klinika,
Oddéleni popalenin, Otorinolaryngologicka klinika,
O¢ni klinika, Rehabilita¢ni oddéleni, Onkologické
oddéleni, Alergologické oddéleni, Oddéleni nuklearni
mediciny, Stomatologické oddéleni, Oddéleni chorob
z povolani a Oddéleni cizokrajnych chorob. Déle v ne-
mocnici ptisobila tato spole¢na vySetiovaci a 1é¢ebna
pracovisté: Biochemické oddéleni, Hematologické od-
déleni, Rentgenologicka klinika, Transfizni oddéle-
ni, Patologickoanatomické oddéleni, Ustav soudniho
lékatstvi, Anesteziologické oddéleni a Mikrobiolo-
gické oddéleni. Celkem bylo v roce 1972 v nemocnici
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1 245 lazek a zaméstnavala 122
1ékart a 790 sester a dal$ich zdra-
votnich pracovnikt. O provoz
hospodarské a technické sluzby se
staralo 485 lidi.
Kapacita

nemocnice nej-

vice mnarostla v sedmdesatych
a osmdesatych letech, zatimco v de-
vadesatych letech se mirné snizila.
Nicméné vyznamné se rozS$irily
moznosti uplatiiovat nejnovéjsi
medicinské technologie, rozvinula
se spoluprace s nejvyznamnéj$imi
svétovymi pracovisti a kladen je
diraz predevsim na kvalitu posky-
tované zdravotnické péce. S tim
souvisi mirny nartst poc¢tu klinik
a specializovanych pracovist, ale
i poctu lékard a zdravotnickych pracovniki, ktefi na

nich ptisobi.

Hlavnim zdrojem informaci pro tento text byla publikace
Q.B.F.E.FE.S.: Quod bonum, felix, faustum, furtunatumque
sit, vydala 3. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Pra-
ze, konkrétné kapitola Vznik a vyvoj Fakultni nemocnice
Krdlovské Vinohrady autora Jaroslava Veise. Fotografie
pochdzeji z knihy Zmizeld Praha — Nemocnice a sanato-
ria autora Petra Svobodného, Paseka.
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Olga BenesSova a Valja Styblova -

o

spoluzacky z gymnazia

Pavel Cech, Kabinet d&jin lékarstvi

Prof. MUDr. Valja Styblova, DrSc.

4. ¢ervna 1922 prisla v mandzuském Charbinu na svét
Valentina Kolinova, po starsi sestfe Emilii narozené
v sibifském Tomsku druhi dcera zemémérice a Ces-
koslovenského legionare na Rusi Ing. F. Kolina a jeho
Zeny, volyniské Cesky. Po tiech letech se rodina presté-
hovala do vlasti a bydlela v Praze XIII.

Sestra Emilie nav$tévovala Div¢i redlné gymnézium
kongregace Skolskych sester O. S. F. na vinohradské
Korunni tfidé v Praze XII na rohu namésti Miru (zapi-
sovana ,Kolinova“ s dlouhym -i-) a o tfi roéniky nize
studovala i Valentina totéz gymnézium, za Protektora-
tu nadto i hru na klavir a hudebni teorii, zajimala se
o vaznou hudbu a literaturu, kratce také ucila. V roce
1942 se vdala (manZzel prof. Jan Styblo), vroce 1943 slo-
zila statni zkousku ze hry na klavir. 8. fijna 1944 se ji
v Praze narodila dcera Valja (MUDr., DrSc., doc. neuro-
logie 1985).

Pfiosmimési¢ni dcerce zacala Valentina vroce 1945
v Praze studovat medicinu a téhoz roku vstoupila do so-
cialni demokracie. Od roku 1950 pracovala na neurolo-
gické klinice FN Praha 10 (dnes FNKV) jako odborna
asistentka, docentka, profesorka, od roku 1973 do roku
1990 vedouci katedry neurologie a psychiatrie a pred-
nostka neurologické kliniky FNV. Po pohlceni socialni
demokracie komunistickou stranou byla ¢lenkou KSC
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az do roku 1990, v roce ziskala titul 1976 zaslouzila
umélkyné, roku 1981 Narodni cenu za literaturu. Od
roku 1981 az do roku 1990 byla poslankyni Snémovny
lidu Federalniho shroméazdéni, roku 1986 dostala Cenu
Antonina Zapotockého a vroce 1987 Rad prace.

Z odborného dila: pfes 100 publikaci zaméfenych
na klinickou neurotoxikologii, intenzivni pé¢i v neu-
rologii, neurologické komplikace u diabetu, Diagné6za
a prevence v prumyslové neurologii. Z beletrie: Mne
soudila noc (1957), Dim u nemocnice (1959), Moje
velka vira (1960), Dopis Klare (1963), Az bude padat
hvézda (1966), Nenavidim a miluji (1969), Mij bracha
(1973), Na konci aleje (1979), Skalpel, prosim (1981),
Nevéra (1984), Princ a skfivanek (1984, ¢estné uznani
IBBY 1986), Zlaté rybky (1988), Benjamin (1992). Mo-
nografii Valja Styblovd o ni napsala D. Moldanova.

Zemtela 12. listopadu 2020.

Prof. MUDr. Olga BeneSova, DrSc.

se narodila 25. Gnora 1922 v Praze rodi¢im JUDr.
Josefovi B. (1890—1978), vojenskému soudci, a jeho
manzelce Olze (1895—1961). Vystudovala gymnazium
spolu s Valentinou Kolinovou (pozdéji Styblovou), pak
v roce 1948 Lékatskou fakultu UK v Praze. Roku 1952
se provdala (manzel RNDr. Vladimir Benes-Vaicenba-

cher, narodili se jim dva synové, z nichZ jeden se stal 1é-
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karem a druhy inZenyrem). V letech 1948 az 1955 byla
vedouci biologické kontroly 1é¢iv Vyzkumného a kont-
rolniho ustavu Spofa Praha, od roku 1955 asistentka,
docentka, vedouci Farmakologického tstavu LFH UK
Praha, roku 1975 byla z politickych diivodd zbavena pe-
dagogické funkce a pracovala jako védecka pracovnice
nejniz$i kategorie (az do roku 1985). V letech 1965 az
1972 na vedlejsi pracovni ivazek ptisobila jako vedouci
farmakologického odboru Statniho tustavu pro kontro-
lu 1é¢iv.

Roku 1985 se stala vedouci oddéleni patofyziologie
mozku, roku 1990 byla v ramci rehabilitace jmenovana
profesorkou farmakologie. Tiikrat ziskala (1974, 1980,
1991) cenu Ceské 1ékafské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné¢ za nejlepsi publikaci, roku 1987 byla ocenéna
diplomem CLS JEP za organizaéni praci ve Spole¢nosti
vy$$i nervové ¢innosti, v roce 1990 sttibrnou medaili
UK za zasluhy o vystavbu.

Dosahla prioritnich vysledkt a mezindrodniho
ohlasu védecké prace ve vice oborech psychofarma-
kologie (monografie Mechanismus ucinku nékterych
psychofarmak), perinatalniho poskozeni vyvoje mozku
ajeho prevence (monografie Perinatal distress and brain
development, Brain development and drugs), rizika toxici-
ty lé¢iv a regulac¢nich opatieni zdravotni spravy. V uve-
denych oborech publikovala vice nez 400 védeckych
praci vnasich i zahrani¢nich odbornych ¢asopisech.

Vénovala se téz ¢innosti organizac¢ni a spolecenské
— napf. funkce ve vyborech CLS JEP (Farmakologické
spole¢nosti, Spole¢nosti pro studium vyssi nervové ¢in-
nosti), predsedala organiza¢nimu vyboru dvou mezina-
rodnich sympozii o toxicité 1é¢iv v letech 1971 a 1976,
byla stalou ¢lenka lékopisné komise ministerstva zdra-
votnictvi CR, podilela se na vypracovani smérnic mini-
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sterstva zdravotnictvi pro zkouseni novych 1é¢iv, byla
¢lenkou cetnych zahrani¢nich spole¢nosti a ¢lenkou
redakce ¢asopisu Int. J. of Prenatal and Perinatal Studies.

Jejim poslednim pracovistém bylo Psychiatrické
centrum v Bohnicich, kde s prof. Cyrilem Hoschlem
editovala ¢eska vydani publikaci o Nobelovych cenach
za fyziologii nebo lékarstvi Rekreacné se vénovala za-
hradkareni, vodnim sportim (plavani, kanoistice)
a cestovani.

Zemftela 20. ledna 2005.

Gratulujeme jubilantim!

80 let

Doc. MUDr. Daniela Janovska, CSc.
docentka Ustavu epidemiologie a biostatiky 3. LF UK

75 let

PhDr. Alena Herbenova
odbornd asistentka Kliniky rehabilitacniho lékar'stvi 3. LF UK
a FNKV

65 let

MUDTr. Pavel Truneéka, CSc.
odborny asistent Interni kliniky 3. LF UK a FNKV

60 let

Mgr. Jana Hefmanova, PhD.
odbornd asistentka Ustavu osetrovatelstvi 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.
prednosta Interni kliniky 3. LF UK a FNKV/

MUDr. Vladimir Volf, PhD.
odborny asistent Kliniky déti a dorostu 3. LF UK a FNKV
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Etika urgentni mediciny

- z pohledu kazdodenni praxe

V pFistim roce vyjde v nakladatelstvi Grada kniha ,Jana Seblova, Jaromir Matéjek a kol.: Etika urgentni mediciny -
z pohledu kaZzdodenni praxe”. PFinasime nékolik Gryvka z pfipravované publikace.

Urgentni medicina a etika? KdyzZ jde o Zivot?

K z4jmu o problematiku etiky v urgentni medici-
né mé privedly otazky, které jsem si béhem prace na
zdravotnické zachranné sluzbé a na urgentnim pfijmu
kladla. Na nékteré z nich jsem nenalezla uspokojivou
odpovéd dodnes — uspokojivé a jasné odpovédi mozna
ani nejsou. Presto si otazky musime klast a odpovédi se
snazit hledat. VZdyt jsme se nakonec u kazdého svého
pacienta a v kazdé klinické situaci rozhodnout museli
avten okamzik jsme volili ten zptsob 1é¢by, ktery jsme
vyhodnotili jako nejlep$i z moznych, nebo alespon jako
nejméné Spatny.

Kdy nase schopnosti zvratit okamzik klinické smrti
predstavuji pro pacienta jedinou nadéji, a kdy naopak
$kodi?

Jak najit rovnovahu mezi pravy pacienta, jeho auto-
nomii, prospéchem a bezpe¢nou lé¢bou a pravni jisto-
tou zdravotnika?

Co se smi a co nesmi v pripadé katastrof? A kdo ma
pravo to rozhodnout?

Jak zajistit soukromi pacientd ve verejném prosto-
ru, doslova na ulici, a jak se vyrovnat s pravem vertej-
nosti na informace prostfednictvim médii? Jak zabra-
nit ,civilni Zurnalistice“, nesvazané Zadnymi etickymi
kodexy? A jde to vibec?

MEDICINA

Jak se poprat s predsudky, které mame, a viibec si je
neuvédomujeme? Jak se vyrovnat s oSetfovanim pacien-
tl, se kterymi mame problém?

Co kdyz musime fesit situace, které presahuji nase
kompetence a nikde v dosahu neni prislusny odbornik
¢i specialista?

Jaké jsou univerzalné platné etické principy, pouzi-
telné v urgentni mediciné? A nepatfi jen do fiSe poha-
dek, snti a prani?

Obor urgentni medicina je nékdy vefejnosti i samot-
nymi poskytovateli vhiman jako akéni, ve kterém se
zdravotnici neustale ocitaji uprostfed viru kritickych
situaci a mimotadnych udélosti a na pochyby ¢i sub-
tilnéjsi pristup neni ¢as. Od toho je krok k predstave,
ze kdyz se zachranuje, vSe ostatni jde stranou, Ze tato
snaha je nadfazena vSemu, je spravna sama o sobé a ni-
kdo tomu nemaé prekazet. Pokud vsak opravdu chceme
prospét svym pacientiim, musime jim naslouchat, ptat
se jich, a predevsim je respektovat. Pfijimat jejich vol-
by, jejich predstavy, jejich prani. Jen malokdy musime
rozhodovat za své pacienty, ale vjejich nejlep$im z4ajmu,
v drtivé vét§iné pripadd se s nimi mizeme domluvit,
aivkratkém casovém intervalu se snazit pochopit a pii-
jimat jejich zivotni normy, nesoudit je podle naSich.
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Urgentni medicina byva nazyvana socialni a zdra-
votni zachrannou siti — na urgentnim prijmu najde
oSetfeni a utocisté kazdy, a to i ve zdravotnickych sys-
témech, které jsou orientovany vyhradné na trznim
principu. Pokud se ubranite syndromu vyhofeni a za-
chovate si zdjem o pacienty a jejich zivotni pribéhy,
nékdy lidsky i medicinsky znaéné klikaté, bude Vam
odménou nadhled a tolerance k nejriznéj$im lidskym
pokleskiim i omylim. V tomto je urgentni medicina
globalizovanym oborem, spektrum pacientti je totozné
kdekolivna svété, nakazdé zachranné sluzbé akazdém
urgentnim piijmu ve v§ech myslitelnych lokalitach.

Vétsinou kapitol této knihy se jako ¢ervena nit line
problematika komunikace. Medicina stoji a pada se
vztahy — s pacienty, jejich pribuznymi, ale i mezi zdra-

Pacienti, zdravotnici a publikum
Medialni obsah zprosttedkovava svédectvi o nemo-
ci, zranéni nebo o mimotadnych udalostech s velkym
poétem zasaZenych osob. Zakladnim konceptem, na
kterém zprostfedkovani téchto témat stoji, je ,,distant
suffering,” tedy vzdalené utrpeni. Publikum totiZ neni
u udéalosti pritomné, vie se dozvida nepfimo a musi se
spolehnout pouze na média v¢éetné svédectvi na social-
nich sitich. Namétem jsou udalosti geograficky vzdale-
né, a to véetné ukazkové Cisté regiondlni zpravy o do-
pravni nehodé¢, protoze vétSina publika neni z daného
mista. Publikum vét$inou konzumuje udalosti z pohod-
li svych domov1, nemaje zkusSenosti s takovou mirou
utrpeni ve svém vlastnim zivoté. Média, ktera se snazi
zasahnout publikum, doslova to¢i na nase emoce, ra-
muji zpravodajstvi emocionalnim nabojem, aby obsah
vzbudil odezvu ve svém publiku. Strohé zpravy, ured-
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votniky a kolegy. Urgentni medicina ztstava jednim
z poslednich obort, které musi vidét pacienta nejen
jako ¢lovéka v jeho celistvosti, ale v kontextu jeho Zi-
votniho pribéhu. Tim, Ze musi fesit akutni problém ted
a tady, musi onen celek umét vnimat a feS$it priority. Ne-
lze vystacdit s oborovymi klapkami, neexistuji.

Pro eticky pristup k pacientim nemusite znat za-
klady filosofie, rtizné $koly a systémy, je pouze potieba
poznat sam sebe, ujasnit si hodnoty a postoje a umét je
reflektovat i obh4jit. Neni to snadné a nékdy to boli, je
to prace na cely profesni zivot. K tomu, aby byl ¢lovék
i dobrym lékatem, sestrou ¢i zachranafem stac¢i udrzet
sizdjem — o medicinu i o lidi.

(Z tvodni kapitoly Jany Seblové)

nicky tén a odosobnéné formulace nezaujmou, nepod-
niti nasi pozornost a jsou jednou z prekazek vnimani
informaci.

V souvislosti s médii se proto ¢asto mluvi o emo-
cionalnim pretiZeni, které vede az k emociondlnimu
vyprazdnéni, inavé a vyhybani se negativnim nebo po-
tencialné rozrusujicim zpravadm, mezi které mutizeme
zpravy o nemocech, utrpeni a katastrofach jednoznac-
né zaradit. Jednotlivci si aktivné vytvareji strategie, jak
s emocemi, které k nim proudi, nakladat, pricemz se
soucasni autoti priklanéji k tomu, Ze se se nejedné o pa-
sivni vyhybani se, ale naopak o aktivni ¢innost. Behem
poslednich dvou let, kdy se celosvétové potykame s pan-
demii onemocnéni covid-19, a medidlni prostor byl plny
zprav o utrpeni, jsme dostéavali z oficidlnich mist dopo-

ruceni ohledné nasi duSevni i medidlni hygieny, aby-
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chom vibec dokazali nakladat s tak velkym mnozstvi
negativnich zprav v médiich.

Jak jiz bylo fe¢eno, zdkladnim vychodiskem zprav je
koncept vzdaleného utrpeni, to znamena, Ze se neblahé
udalosti nedéji mé, ale ,tém druhym.“ Tento rozpor ,,my
versus oni” je obzvlast patrny v kontrastu kulturniho
Zapadu a zbytku svéta, kde doposud castéji dochazi
k pfirodnim katastrofam ¢i valeénym konfliktim. Si-
tuace je vSak jin4, doch4zi-li k udalostem pfimo u nés
nebo v nasem kulturnim kontextu, jakym bylo tornado
na Jizni Moravé v 1été roku 2020. V pravé probihajicim
konfliktu v Evropé mezi Ruskem a Ukrajinou doslo
k radikalni zméné postoje, ohromné vlné solidarity a fi-
nanéniimaterialni pomoci, protoze itok vhimame jako
utok na ,nas“ a nikoliv na ,né“. Dtsledkem zpravodaj-
stvi z mist zasazenych katastrofou je zapojeni publika
vét§inou finanéni pomoci. Takova pomoc se na prvni
pohled mize zdat neproblematicka, na druhou stranu
darovani muaze posilovat pocit svrchovanosti zapad-
ni spole¢nosti nad ,ty druhé®, prohlubovat nerovnosti
v bohatstvi. Dobfe minéna pomoc pak mize fungovat
jako zpétnovazebna smycka potvrzujici nasi verzi hu-
manity a zptisob, jakym exportujeme nase zdpadni etic-
ké a kulturni normy.

Kromé tvirct obsahu a nemocnych jsou dstfednimi
aktéry zdravotnici a zachranafi. Pfi pohledu na zpravo-
dajstvi tykajici se zdravi nachazime schémata, ktera pte-
rustaji az ve stereotypni zobrazovani. Jiz byly nastinény
dva zakladni — pasivni nemocny, ktery pfijima pomoc,
a naopak aktivni zachrance, ktery drzi situaci v rukou,
aktivné jedna a je spojovan s uzdravenim, zlepSenim
situace a pomoci. Takovy obraz je jisté pro samotné za-
chranafe priznivy a ukazuje je v dobrém svétle. Prace
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tiskovych oddéleni logicky jde timto smérem, protoze
skrze jednotlivce a jejich Gspéchy buduji obraz spoleh-
livé pomahajici instituce. Tento medidlni obraz svrcho-
vanosti a podfizenosti prohlubuje asymetricky vztah 1é-
kar — pacient, ktery na irovni individualni situace mize
pusobit potiZze se schopnosti pacienta aktivné feSit své
zdravi a pfevzit za néj zodpovédnost. Onen nesymetric-
ky vztah, ktery ma hluboké kofeny diky expertni povaze
a exkluzivité medicinského povolani, prestava fungovat
i v momentu, kdy zdravotnik potkava aktivniho pacien-
ta, ktery si je védom svého zdravi a ma predstavu o tom,
jak by chtél bytlécen. S dostupnostiinformacnich zdrojt
diky modernim technologiim a internetu se stale castéji
objevuje pojem ,e-pacient — informovany laik vyuzi-
vajici aplikace pro zdravi, ktery si miize snadno ovérit
informace o diagnéze a 1é¢bé. Komunikace a vztah s ta-
kovym pacientem je pro poskytovani péce novou vyzvou.

Disledkem zobrazovani zdravotnikt jako hrdint
mohou v kone¢ném diisledku byt zkreslené predstavy
o tom, co dnes medicina, zachranna technika a mo-
derni vybaveni dokazi. Jiz méné se vefejnost dozvida
o limitech lidského téla, o tom, Ze existuje hranice, za
kterou moderni medicina ustupuje pfirodé. Béhem po-
slednich dvou let jsme se dozvidali alesponi o zranitel-
nosti samotnych zdravotnikt, nicméné je otazkou, jak
dlouho v nas povédomi o naroc¢nosti profese zlstane
a zda se jen neprohloubil obraz hrdint, ktefi se obé-
tuji za zdravi spole¢nosti. Pravo vyjadrit nesouhlas se
zverejnovanim informaci a obrazovych materiald by se
mélo vztahovat nejen na pacienty, ale i na zdravotniky
a zachranare, protoze mohou mit fadu divodd, pro¢ by
to, ze se stanou materidlem pro zpravodajstvi, mohlo
byt za jejich komfortni zénou.

(Z kapitoly ,Média, etika, utrpeni a zdravi“ Niny Wancové)
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Rozdily, nerovnosti a zdravotni systémy

To, Ze na svété a v ramci jednotlivych zemi a re-
giont existuji rozdily v poskytovani zdravotni péce,
neni prekvapenim. Nicméné dtlezitou otazkou je,
kdy se rozdily stavaji neetickymi nerovnostmi. Pro
pochopeni této problematiky je nutné rozlisit mezi
terminy inequity and inequality. Inequity je termim
pro nespravedlivé nerovnosti, kterym se lze vyhnout,
a které vyplyvaji ze §patné spravy zdroji, z korupce
nebo z kulturniho, politického, socidlniho ¢i jiného
druhu vylouceni jednotlivet a skupin. Inequality po-
pisuje interindividualni rozdily, napfiklad na zakla-
dé biologickych ¢i genetickych faktord, které nejsou
zpusobeny nespravedlivym rozdélenim zdrojti. Oba
terminy jsou blizce spojeny a rozdily se ¢asto stava-
ji neetickymi. RozliSeni mezi rozdily a nerovnostmi
vyZaduje, abychom premysleli o tom, co je etické. Na-
priklad objev role epigenetické modulace poukazuje
nato, jak socialni a Zivotni prostfedi mize vést k bio-
logickym rozdiliim i k jejich pfenosu pfes nékolik
generaci. Jednim z prvnich pi¥ikladt epigenetické
modulace byl objev biologickych rozdild mezi
potomky Zen z Nizozemi, které postihl hladomor na
konci druhé svétové valky. Tito potomci méli zvysSené
triglyceridy, LDL cholesterol, riziko diabetu II. typu
i dalSich zdravotnich problémi a zvysSené mortality.
Moznym divodem jsou pravé epigenetické zmény,
které vedly k deaktivaci nékterych gend. Podobné
epigenetické zmény byly pozorovany mezi potomky
téch, co prezili holocaust, a také mezi osobami
vystavenymi socioekonomické deprivaci. Proto i bio-
logické rozdily, které na prvni pohled jako nerovnos-
ti nemusi ptisobit, mohou byt disledkem nespraved-
livého rozdéleni zdrojt.
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Spravedlnost je jednim z etickych principt, ktery
je pro uvazovani ohledné nerovnosti zasadni, a ac¢ko-
li mozna v kazdodenni lékatské praxi nedominuje, je
dilezitym organiza¢nim principem zdravotnickych
systémt véetné urgentni mediciny. Casto je princip
spravedlnosti shrnut zasadou co nejvice dobra pro co
nejvice lidi. Nicméné zptisob, jakym jednotlivé zemé
a zdravotnické systémy tento princip aplikuji, se 1isi,
a organizace narodniho nebo regionalniho systému
zdravotni péce je ovlivnéna fadou faktord — social-
nimi, ekonomickymi a politickymi, stejné tak jako
infrastrukturou zdravotnickych zatizeni a potfebami
jednotlivct. Z téchto faktort jsou casto ekonomické
a politické dominantni, takZe poskytovani zdravotni
péce muze byt odrazem statni politické ideologie, kte-
ra v§ak nemusi byt v souladu s etickymi principy rov-
nomérnosti a spravedlnosti.

Jeden z béznych principd organizace zdravotnich
systémi se zaméiuje na ekonomickou spravedlnost,
aneb kazdy ¢len spole¢nosti by mél mit rovny podil ve-
fejnych zdrojt ¢i jeho finanéni podil na zdravotni péci
by mél byt spravedlivy vzhledem k jeho pfijmu. Dal-
$i princip je zaméfeny na rovnomérny pristup k péci
naptiklad skrze zavedeni univerzilnich zdravotnich
systémi. Ty jsou financovany z narodnich rozpocti
a z dani obcanti, a proto jsou pristupné pouze tém,
ktefi jsou zapojeni do systému. Proto mize dojit k vy-
louceni naptiklad minoritnich skupin ¢i osob ve vylou-
¢enych lokalitach. Vyse zminovany nadnarodni a histo-
ricky pohled také upozornuje, Ze univerzalni narodni
systémy jsou zaloZeny na ekonomickém bohatstvi, kte-
ré ma ¢asto kolonialni ptivody, a tim vznasi otazku re-
distribuce zdrojt jakozto etické zodpovédnosti.
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Ale i pfi ndrodnim pohledu mohou tyto dva princi-
py vést k nerovnostem, jelikoz jednotlivci maji rizné
potfeby, a pokud do nich investujeme rovhomérné, tak
néktefi dostanou nedostatecnou péci. Proto se jeden
z pohledld na spravedlnost zdravotnickych systémi
zaméruje na distribuci zdroja tak, aby byly zajistény
rovné zdravotni vysledky. Za timto pohledem je rozdil
mezi rovnomérnym ptistupem (equality) oproti spra-
vedlivému (equity). Pokud potieby jednotliveld nejsou
nahodné, ale jsou disledkem vylouceni ze spole¢nosti
naptiklad na zakladé etnické ¢i rasové prislusnosti,
nabozenstvi, politického presvédcéeni, ekonomickych
¢i socialnich podminek, potom jejich opomenuti je
v pfimém rozporu s deklaraci prava na zdravi a rovno-

mérné investice nepomohou jednotliveiim dosahnout
nejvys$si urovné zdravi. Az tato nejvys$si mozna dosa-
zitelna troven muze byt vniména jako spravedliva.
Spravedlivy pfistup bere potfeby jednotlivcti v potaz
i za cenu vy$$i finan¢ni investice, jelikoz cilem jsou
rovné zdravotni vysledky.

(Z kapitoly ,VSudypritomnost nerovnosti v poskytovdni

sx «

zdravotni péée“ Dominiky Seblové)

Bolesti hlavy v kazuistikach
prof. Ivana Stétkarova a kolektiv autort

Yoy sy

Bolesti hlavy jsou jednou z nejcastéjSich obtiZi, s kterou prichdzi pacient do ordinace praktického
lékare, neurologa nebo internisty. Z hlediska vyskytu znacné prevaZuji primdrni bolesti hlavy
nad sekunddrnimi, ale dileZité je neprehlédnout zdvaznd onemocnéni, u kterych je bolest hlavy
jednim z klinickych priznakd.

Novd publikace prof. Ivany Stétkdrové, prednostky Kliniky neurologie 3. LF UK a FNKV,
a kolektivu autorti prindsi radu kazuistik s primdrnimi a sekunddrnimi bolestmi hlavy — od
zacdtku, pres prubéh, aZ po diagnostiku a lécbu jednotlivych chorob. Dalsi ¢dst obsahuje
komentdre popisujici aktudlni diagnosticko-terapeutické pohledy na danou nemoc, vcetné

neurologickych onemocnéni, ale také dokumentuji velmi vzdcné a ojedinélé diagnézy. KaZdy pacient je jedinecny, a tak
ijeho pribeh je unikdtni. PouZité diagnosticko-lécebné postupy jsou poucné a jsou i urcitym ndvodem, ktery [ze aplikovat

na podobné stavy.

Ucebnice je urcena pro klinickou praxii pro pripravu na specializacni zkousky v neurologii a dalsich relevantnich oborech.
Maxdorf, 2022, 368 stran.
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Skutec¢nym expertem na své zdravi a zivot
je pacient, fika o vztahu mezi lékarem
a pacientem Barbora Mechurova

Helena Sedlackova

Zakladnim kamenem zdravotnického vzdélavani je odborna stranka a tak néjak se automaticky pocita s tim, ze ve
chvili, kdy zdravotnik nastupuje do praxe, dokaze se svymi pacienty a kolegy v tymu i spravné jednat. Opak je vSak
Casto pravdou, fika v rozhovoru se Zdravotnickym denikem doktorka Barbora Mechtirova, organizatorka 1. ro¢niku
konference o komunikaci s nazvem Zdravé zdravotnictvi. Podle ni je spravna komunikace dovednosti, kterou je
potieba si osvojit a trénovat. Mluvit o tom se viak zacina az v poslednich letech, jak se patriarchalni pristup lékare
k pacientovi méni v partnersky, dodava s tim, Ze jediné pacient sam je skute¢nym expertem na své zdravi a Zivot.
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Konferenci o komunikaci, jejiz prvni ro¢nik se konal
24. Z4a¥1i, jste nazvala Zdravé zdravotnictvi. Pro¢ tento
nazev? Znamena to, Ze komunikace v ¢eském zdra-
votnictvi neni zdrava?

%

Souslovi ,,zdravé zdravotnictvi“ je pro mé nécim,
co odrazi hodnoty, kvili nimz vznikl projekt Me-
dicRise (oficidlni organizator konference). Jde o part-
nersky pristup, empatii, lidskost a bezpeény prostor
— to vSe bychom radi v nasem zdravotnictvi rozvi-
jeli. A komunikace je nastrojem, ktery tyto hodnoty
vytvari a prenasi dal. Ve zdravém zdravotnictvi tak
podle nas nejde jen o vzdélani, odbornost a kompe-
tence poskytovatelti zdravotni péce, ale také o lidské
hodnoty. ProtoZe zdravotnictvi vzdy bylo, je a bude
pomahajici profesi. A jiz ze své podstaty by tyto hod-
noty mélo odrazet.

V tomto pojeti se komunikace stava skutecnym
pracovnim nastrojem zdravotnika. Do jaké miry se ji
tedy vénuje pozornost pri pripravé mediki a nasled-
né v praxi?

Z mého thlu pohledu to je velmi opomijené téma.
Béhem vzdélavani zdravotnikd — a je jedno, jestli se
bavime o lékafrich, zdravotnich sestrach nebo jinych
zdravotnickych profesich — se mékkym dovednostem,
kam komunikace patfi, vénuje velmi malo pozornosti.
Ano, zakladnim kamenem zdravotnického vzdélava-
ni je odborné stranka. Ale komunikace se tak néjak
bere jako samoziejmost. Pocitd se s tim, ze zdravotnik
ve chvili, kdy pfichazi do praxe a zacina poskytovat
zdravotni péci, umi komunikovat. Ale opak je Casto
pravdou.
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Patriarchalni pfistup znamena nevyrovnany
vztah

Kdyz se zde na konferenci rozhlédnu, vidim hlav-

né mladé lidi, mladé Zeny. Osobné bych odhadla,

Ze predevsim z nelékaiskych profesi. Do jaké miry
vyznam tohoto tématu vnima lékarska generace,
ktera nyni stoji v ¢ele nemocnic, klinik, odbornych
spole¢nosti a ma mnohem vétsi moznosti néco real-
né zmeénit?

Mate pravdu, osazenstvo konference je velmi mla-
dé. Vékovy pramér je kolem tficeti let, ale samozfejmé
tujsouicestné vyjimky. Lékait a studentt 1ékarskych
fakult je tfetina az polovina, pak zdravotni sestficky,
psychologové a ostatni zdravotnické profese. Ale je
pravda, Ze z néjakého divodu toto téma oslovuje mla-
dé lidi vice nez ty, ktefi se ve zdravotnictvi pohybuji
delsi dobu.

Jaké pro to mate vysvétleni?

Divodt muze byt cela fada. Mladi 1idé jsou ¢asové
blize té své pivodnimotivaci, kterd je vedla k rozhodnu-
ti stat se zdravotnikem. Na lékarskou fakultu $li s tim,
ze chtéji pomahat lidem. Ti, co jsou v praxi jiz déle, sebe
a své pacienty vidi uZ mozné nékde trochu jinde. Ono
se tik4, Ze ryby vodu nevidi, protoze v ni ziji. A kdyz se
¢lovék v tom prosttedi pohybuje delsi dobu, ¢astokrat
zacina byt profesné slepy viici problémtim, které uz jsou
tak néjak zakorenéné.

Mizete byt trochu konkrétnéjsi?

Pacienti chtéji byt vyslySeni, chtéji, aby s nimi zdra-
votnik komunikoval, poskytl pozornost, Gtéchu a em-
patii. Zdravotnik to ale mtize vnimat jinak — ma ¢asové
omezené moznosti, potfebuje pacienta oSetrit rychle,
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efektivné, spravné, a zaroven se musi vyrovnat s dal-
$imi naroky kladenymi systémem. A tyhle potfeby se
nepotkavaji. Zdravotnici tedy mohou potfeby pacienta
vnimat jinak, a proto ne vzdy na prvni pohled je komu-
nikace néco, v ¢em citi potfebu rozvoje. Bud je to viibec
nenapadne, nebo to pro né v tu chvili neni tak dualezité.
Ja mam pocit, Ze rozvoj komunikace ve zdravotnictvi
je néco, o ¢em se opravdu intenzivné mluvi az v posled-
nich par letech, jak se ten diive popisovany patriarchéal-
ni pristup posouva do partnerského, zaméreného na

pacienta. Zména prichazi postupneé.

Mluvite o partnerském pristupu lékare k pacientovi.
Pro¢ je podle Vas tak dilezity?

Na to by mél odpovédét spis nékdo z pacienti. Ale jak
to vinimam ja osobné — kdy?Z je ten pristup spiSe patriar-
chalni, kdy lékaft je jasnou autoritou, ma know-how a pre-
bira zodpovédnost za zdravotni stav pacienta, jde o nevy-
rovnany vztah. Partnersky pfistup klade ddraz na to, ze
skute¢nym expertem na své zdravi a Zivot je pacient. Roz-
hodovani a zodpovédnost lezi vice na ném neZ na lékafti.

MUDr. Barbora Mechurova.

vystudovala vseobecné lékar'stvina 3. LF UK. Letos zahd-
jila doktorské studium na 1. LF UK v oboru Lékar'skd psy-
chologie a psychopatologie. Pracuje jako lékarka v Psy-
chiatrické nemocnici Bohnice, zdroveri vyucuje budouci
lékare na Klinice psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF
UK, kde se vénuje tématim jako je problematika raného
traumatu a stresu, zdklady psychoterapie i praktickd
vyuka psychiatrie v ramci volitelného kurzu Hodnoceni
psychopatologie. Je zakladatelkou projektu MedicRise
podporujiciho neformdlni vzdéldvdni zdravotnikd.
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Poskytovani zdravotni péce by podle mne mélo byt
o spolupréaci. Kazdy z téch aktéri, tedy pacient a zdra-
votnik, je tam za néjakého experta. Pacient je exper-
tem na své zdravi a zivot. Lékar, ¢i zdravotnik ma ur-
¢ité znalosti, nebo dovednosti, kterymi miiZe pomoci
pacientovi dosdhnout kyZeného stavu, tedy — obvykle
— zdravi. A spole¢né hledaji cesty, jak na tom pracovat.

A toho 1ze dosahnout jen ve chvili, kdy jsou partnery.

Ale jsou prece i situace, kdy takovy partnersky dialog
nemuze fungovat nebo dokonce nemusi byt ani
zadouci.

Ano, samozfejmé, jsou situace, kdy to neni mozné,
jako v pripadé nedobrovolnych hospitalizaci nebo tako-
vych stavi, kdy ¢lovék neni schopen sdm za sebe roz-
hodovat ¢i zhodnotit svtj stav z povahy nemoci, jako
v piipadé nadorového onemocnéni mozku nebo stavu
demence. Ale tam, kde to mozné je, tak by rozhodovani
mélo byt opravdu ponechané na pacientovi. Je zodpo-
védnosti nas zdravotnikd poskytnout pacientovi vSech-
ny informace, které potfebuje k tomu, aby se mohl sdm
svobodné a informované rozhodnout.

Lékar sam by tedy nemél pacientovi Fikat, co ma
a nema délat? Napriiklad u chronickych pacientii —
nema rikat nekuite, nepijte, zhubnéte, hybejte se?
Tady se dostavame do oblasti komunikacénich tech-
nik, zpisobi, jak se bavit o konkrétnich tématech. My
zdravotnici mame ¢asto tendenci presvédcovat pacienta,
co mé délat nebo nedélat jinak. A vidime, Ze narazime.
Je tomu obvykle pravé proto, Ze to fikdme z pozice auto-
rity, prisného rodice — tohle délej, tohle nedélej. Nepii-
chazime ale s nabidkou, Ze néco je mozné délat a néco

nedélat. A ten ¢lovék si sam vybere, co chce a co nechce.
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A zde ptichazinapomoc,jakjsem jiz zminila, konkrétni
komunikaéni techniky, jako je tfeba vedeni motivaénich
rozhovoru s pacienty, tedy jakym zptisobem je motivovat
ke zméné, nebo jak s nimi komunikovat tak, aby oni

sami objevili néjakou svou vlastni vnit¥ni motivaci.

Nedélate tim z 1ékait napil psychology?

Mozna. Jsou to ale techniky, které se daji vyuzivat
v riznych situacich. Nékdy skute¢né musi byt 1ékar
struény a v urgentnich situacich davat jasné pokyny.
Ale pokud se bavime o pacientech, ktefi jsou v nasi péci
delsi dobu, tak je tfeba zaujmout jiny pristup.

Nejde jen o to, kolik ma lékaF zrovna ¢asu
Ono to zni velmi pékné, ale v realné praxi to casto
vypada jinak. Lékat ma malo ¢asu, plnou ¢ekarnu
a dalsi povinnosti. Co s tim?

Myslim, ze bariéry jsou na stran€ nas zdravotnikd,
respektive systému, i na strané pacientdi. Rozhodné ne-
chci, aby to vyznélo, Ze zdravotnici délaji v§echno Spat-
né, a ze kdyz zméni svlj zptisob komunikace, tak to
vyftes$i. Problémy jsou Casto systémové, zdravotniki je
malo, pacienttt mnoho. Zarovenn do ambulanci pficha-
zejilidé, ktefi o ten partnersky pfistup ani tolik nesto-
ji a nechtéji se na rozhodovani o svém zdravi podilet.
Nebo jen prijdou s tim — pane doktore, napiSte mi pra-
Sek a ja zase pdjdu. Bariéry jsou na obou stranach.

Jak to tedy zménit?

Na zméné je tieba pracovat po kouscich. Z dostup-
nych dat vyplyva, Ze rozdil mezi tim, kdy pacient od-
chazi z ambulance a ma pocit, Ze byl vyslySen a byla mu
vénovana pozornost, neni otazkou casu. I za tfiminu-
tovy, nebo pétiminutovy rozhovor se da ud€lat néco, co
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je pro toho ¢lovéka natolik dilezité, ze to zménu pii-
nese. Data fikaji, Ze nejde o ¢as, ale opravdu o zménu
v pristupu. Ono muze stalit tfeba se jen zeptat: co by
vam pomohlo, co vy si myslite, Ze byste v tuto chvili po-
tfeboval? Nebo pouzijete jednu vétu, v niZ tu zodpovéd-
nost pacientovi vracite nebo mu prosté jen chvili budete
vénovat pozornost. To samo miZze udélat velky rozdil
a zména prichazi pravé s timto uvédomeénim. To je ten
klicovy okamzik.

Jestli to dobre chapu, tak kli¢ové tedy je, aby zdra-
votnika viibec napadlo, Ze by se mohl zamyslet nad
svym zptisobem komunikace a Ze je taky mozZné néco
zménit nebo upravit pravé v této oblasti. To je mozna
ta nejvétsi bariéra, ta ochota si to pripustit.
Souhlasim. A aby takové uvédoméni mohlo vznik-
nout, je zase potieba otevirat diskuzi a mluvit o tom.
Coz je presné to, o co se ted snazime. Nejsem si védoma
z4dné jiné podobné konference, ktera by se vénovala
¢isté rozvoji komunikacénich dovednostiu zdravotnikda.

A jak to vypada na lékarskych fakultach?

J4 jsem studovala na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy a myslim si, Ze zrovna tam se komunikaci vénu-
je vice pozornosti, nez jinde, pfedevsim diky pani pro-
fesorce Lucii Bankovské Motlové a panu prodékanu Da-
vidu Marxovi. Ale i tam je podle mého ¢asova dotace
nedostate¢na. Béhem mého Sestiletého studia jsme méli
jeden kurz lékatské psychologie a komunikace s par vy-
ukovymijednotkamina sdélovani zavaznych zprav, ko-
munikaci s agresivnhim pacientem a podobné. Ale bylo
to opravdu nepatrné mnozstvi béhem jednoho jediného
vyukového tydne. Pak je tam je$Sté moznost volitelného
kurzu, ale ten si vybira jen malé mnozstvi studenta.
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Do jaké miry se da spravna ¢i vhodna komunikace
naudit?

Jsou lidé, kteti to umi od ptirody a je to pro né in-
tuitivni zalezitost, aniZ by nad tim museli pfemyslet.
A pak jsou jini, ktefi to museji, nebo by méli, trénovat.
Komunikace je dovednost jako kazda jina. Uc¢ime se ji
béhem Zivota, a stejné tak ji mizZeme systematickym
vzdélavanim a tréninkem déle zlepSovat.

Existuji rizné komunikaéni zptisoby a techniky,
které se daji vyuzit v riznych situacich a pomahaji do-
sahnout urcitého porozuméni. Ja to s oblibou ptirovna-
vam k malbé obrazu. Nikoli kazdy z nas dostal do vin-
ku velky talent mezilidské komunikace a nikoli kazdy
znas dokaze namalovat nadherny obraz jako Michelan-
gelo. Rliznymitechnikamiale miZete namalovat obraz,
ktery mé vSechno, co ma mit, i kdyZ to nebude dokona-
1é. A stejné je to s komunikaci.

Miizete uvést priklad konkrétnich technik, které se
uci? Tieba jak sdélit zavaznou diagndézu?

Jsou techniky pro univerzalni pouziti i takové,
které re$i pomérné specifické situace. Zminujete ko-
munikaci o zdvazné diagnéze. K tomu napiiklad exis-
tuje komunikaéni protokol SPIKES, coZ je akronym
anglickych slov (setting, patient perspective, invitation,
knowledge, emotions, summary and strategy). Ten poma-
hé nastrukturovat rozhovor tak, aby zaznély zavazné
tizivé informace, a zaroven pacient a jeho rodina moh-
li projevit emoce. A také aby se jasné stanovil dalsi po-
stup.

Jak komunikovat s pacientem, ktery prijde s néjakou

dezinformaci? Ktery si fika — Vy mi tu néco povidate,
ale ja vim svoje. Jak s takovym pacientem pracovat?
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To je téma, které se hodné obnazilo s pfichodem
covidové pandemie. Pokud by do mé ordinace ptisel
pacient s informaci, ktera neni védecky podloZen4,
tak bych v prvé radé kladla mnoho otidzek. Abyste
zjistila, jak vibec k tomu ten ¢lovék dospél, co ho na
té informaci oslovuje, pro¢ si mysli, Ze je pravdiva,
z jakych zdrojt ji m4, s kym ji konzultoval a jestli se
nékdy setkal s opa¢nymi nazory. Uplné si nemyslim,
ze bychom to tomu pacientovi méli vyvracet, ale méli
bychom se ho zeptat, zda ho zajima, co si o tom mys-
lim ja. Nebo jestli by se rad dozvédél i jiny pohled, nez
je ten jeho.

Ve chvili, kdy prijdete s nabidkou, jsoulidé otevte-
né&js$i tomu ty informace prijmout. To zname i z bézné-
ho zivota. Kdyz feknete nékomu — ty neméas pravdu,
tohle je hloupost, tak ten druhy se za¢ne obhajovat
nebo rovnou atocit. To je pfirozena reakce na to, kdyz
nam nékdo tika, Ze nemame pravdu. Takze jde zase
o ten partnersky pristup. Nepoucovat, ale poskytnout
Sanci dozvédét se vic. A nechat toho druhého, aby se
rozhodl, jestli se vice dozvédét chee, anebo ne.

Dulezité je klast oteviené otazky

Takze kdyz to shrnu, obsah informace, kterou chce-
me sdélit, je porad stejny, ale velmi zalezi na formé
sdéleni. To mé privadi ke komunikaci v 1ékarskych
tymech. Pani doktorka Hornova mluvila o tom, Ze
kazdy jeho ¢len ma vlastni komunikaéni jazyk a najit
spolec¢nou fe¢ tak muize byt pomérné narocéné.

Ano, a je to velmi dilezité téma. Jak se v soucasné
dobé vyviji medicina, stale vice se mluvi o potfebé vy-
tvaret multidisciplinarni tymy, protoze lécba vyzaduje
komplexni pohled.
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Pani doktorka fikala, Ze pokud by mezi 1ékafi na-
stal skute¢ny dialog, byla by to revoluce. To je poné-
kud prisné hodnoceni, souhlasite s tim?

Jsem o tom presvédcena, ale zarovenl véiim, Ze je tato
revoluce mozna. Nedojde k ni ze dne na den, ale mize
se dit postupnou zménou. Kdyz si tyhle véci za¢ne uvé-
domovat stale vice lidi, ktefi za¢nou pracovat na zméné
u sebe, ve svych ambulancich, u svych pacientt, tak se

v vy

to bude postupné $itit i do dalsich koutd zdravotnictvi.

Lze o néjaké zdravotnické odbornosti Fict, Ze by byla
z principu komunikativnéj$i nez jina?

Drive jsem si myslela, Ze ano. Ja jsem si za svoji spe-
cializaci zvolila psychiatrii. To je z podstaty obor, ktery
stoji na komunikaci, protoze ta je nasim jedinym dia-
gnostickym a ¢asto i terapeutickym nastrojem. Domni-
vala jsem se, Ze pravé k tomuto oboru inklinuji lidé, kte-
i jsou otevieni a svoji komunikaci rozviji. Ale bohuzel
jsem zjistila, Ze tomu tak vzdy neni. A naopak jsem se se
skvélym pristupem setkala u tak protikladnych obort,
jako je chirurgie ¢i ortopedie. Je to spiSe o téch lidech
nez oborech.

Existuje néjaké univerzalni pravidlo, co v komunika-
ci s pacientem délat ¢i nedélat?

To je trochu o§emetna otazka, protoze kazda situace
akazdy ¢lovék vyzaduje néco jiného. Neexistuje univer-
zalni komunikaéni pravidlo, které by $lo aplikovat na
vS§echny situace. Nicméné si myslim, zZe bychom se jako
lékati méli pfedevsim naucit se ptat a pokladat otevirené
otazky. Ty nam castokrat prinesou mnohem vice infor-
maci, nez otazky zavrené, které mame casto tendenci
automaticky pokladat.

MEDICINA

Co myslite zavienou otazkou?

Uvedu priklad. Pacient piichdzi do ambulance a my
se ptdme — Boli vas hlava? Od kdy? Je to ostra bolest,
tupa bolest? Klademe uzaviené otazky, na které ¢lo-
vék odpovi ano, nebo ne, pfipadné ndm odpovi jednim
slovem. Na otevienou otazku musi pacient odpovédét
klademe jen uzaviené otazky. Tfeba taky zjistite, Ze ta
hlava pacienta boli z aplné jiného dtvodu, ktery vy ne-
muzete vyTesit.

Napada vas jesté néjaky priklad toho, co by se v ko-
munikaci rozhodné dit nemélo?

Asinedokazu vypichnout jednu konkrétni véc, néja-
kou univerzalni chybu. Jak jsem jiz fikala, kazda situ-
ace je né¢im specificka. V 95 procentech pripadu byste
tekli, Ze urcita forma komunikace neni iplné vhodna,
ale stale predstavuje spravné feSeni pro téch zbyvaji-
cich pét procent, kdy je funkéni. Je to trochu i o ochoté
experimentovat. Zkusite néco a uvidite, zda to zafun-
guje, ¢i nikoli. Nékdy tfeba narazite, ale jindy to vyjde.
Dilezité je to nevzdat.

Rozhovor byl publikovdn 10. ¥ijna na ve Zdravotnickém
deniku (www.zdravotnickydenik.cz).
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Lidé se zavislosti na navykovych
latkach maji po rozvoji rady fyzickych
onemocnéni vyrazné horsi prognoézu

Jan Cervenka

Zvysené riziko umrti a vyrazné zkracena délka Zivota
kvali rozvoji fady zavaznych fyzickych onemocnéni
— to jsou nové potvrzené disledky zavislosti na navy-
kovych latkach. Nova studie vyzkumnika z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi a Cambridge University jako
prvni na svété srovnala rizika imrti a ztracené roky
zivota po rozvoji fady vaznych fyzickych onemocnéni
u lidi se zavislostmi na navykovych latkach a bez nich.
Vysledky studie byly aktualné publikovany v prestiz-
nim védeckém periodiku The Lancet Psychiatry.

Zavislosti stale pfedstavuji zavazny problém: napti-
klad ptiblizné jedna z dvaceti osob starsich 15 a vice let
zije s poruchou zpusobenou uzivanim alkoholu (zavis-
losti) a zhruba jeden ze 100 lidi m4 poruchu zpisobe-
nou uzivanim jinych psychoaktivnich latek. Poruchy
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek maji znac-
ny primy dopad na zdravi, ale jsou také spojeny s vel-
kym mnozstvim fyzickych a duSevnich onemocnéni.
Dtsledkem toho je, Ze osoby s poruchami zpisobenymi
uzivanim psychoaktivnich latek maji vétsi riziko umrti
a krats$i délku Zivota.

Riziko potvrzeno u 26 z 28 zkoumanych
onemocnéni

Vyzkumnici analyzovali riziko imrti a mnozstvi
ztracenych let Zivota mezi osobami, u kterych se roz-
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vinulo 28 specifickych fyzickych onemocnéni, jako
jsou naprtiklad rakovina, diabetes, vysoky krevni tlak,
ischemicka choroba srdeéni nebo mrtvice, priemz
porovnavali idaje u osob s historii hospitalizace pro
zavislost na navykovych latkach s tdaji osob bez této
historie. ,, Zjistili jsme, ze 1idé s historii poruch zptiso-
benych uzivanim psychoaktivnich latek méli po rozvoji
vétsiny fyzickych onemocnéni vyssi riziko tmrti nez
jejich protéjsky se stejnym fyzickym onemocnénim
bez zavislosti. U vétSiny fyzickych onemocnéni ztratily
osoby s historii poruch zpiisobenych uzivanim psycho-
aktivnich latek vice let zivota nez jejich protéjsky bez
historie téchto poruch,“ popisuje autor studie Tom4as
Formanek z Vyzkumného programu Veiejné duSevni
zdravi Narodniho tustavu dusSevniho zdravi a Oddé¢leni
psychiatrie na Univerzité v Cambridge.

»,Lidé se zavislosti na psychoaktivnich latkach méli
zvySené riziko umrti v 26 z 28 zkoumanych fyzickych
onemocnéni. U sedmi onemocnéni bylo riziko umrti
dvou avicenasobné. Jedné se o hypertenzi, ischemickou
chorobu srdec¢ni, onemocnéni prostaty, fibrilaci sini,
nemoci obéhové soustavy, divertikularni onemocnéni
stiev a $titné z1azy,” vypocitavd Tomas Formanek. Spo-
jitost se naopak nepotvrdila pro roztrousenou skler6ézu
a Parkinsonovu nemoc. Na viné miiZe byt zavislost, Zi-
votni styl i pozdni diagnoéza.
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Neni zcela jasné, pro¢ poruchy zptisobené uzivanim
psychoaktivnich latek vedou k témto vysledkéim. Podle
vyzkumnikt pro to mize byt nékolik vysvétleni. ,Prvné
lze mluvit o pfimych dopadech uzivanipsychoaktivnich
latek na fyzické zdravi. P¥imo s uzivanim psychoaktiv-
nich latek pak dale souvisiurcité navyky jako naptiklad
$patné stravovani a snizena fyzicka aktivita, které dale
zhor$uji prognézu. Dal§imi dilezitymi faktory pak mo-
hou byt snizena ucast na screeningovych programech
a mens$i mira uzivani 1ékd slouzicich k prevenci urci-
tych onemocnéni. V neposledni fadé lze mluvit i o nad-
individualnich faktorech, spoc¢ivajicich tfeba v tom, Ze
symptomy fyzickych onemocnéni u osob s poruchami
zpusobenymi uzivanim psychoaktivnich latek jsou 1é-
kati ¢asto vnimany jako symptomy samotnych poruch
spojenych se zavislosti. To pak mtze vést k pozdni dia-
gndze fyzickych onemocnéni a jejich neadekvatnimu
adresovani,” fika Tomas Formanek.

»,Vysledky této studie ukazuji, jak dtlezité je neroz-
délovat zdravotni stavy na fyzické a dusevni: v§echny
zde spolu interaguji a vedou k dramatickému nértstu
urizika amrti po rozvoji fyzickych onemocnéni u osob
se zavislosti. Jsou zde jasné implikace pro prevenci ze
strany lékard, zdravotnich sluzeb a tvircd politik,
ktefi museji rozeznat tyto priniky,“ ¥ika profesor Pe-
ter Jones z Oddéleni psychiatrie na univerzité v Cam-
bridge. Je také dtlezité zohlednit, Ze vétSina osob
s poruchami zpisobenymi uzivanim psychoaktivnich
latek neni viibec odhalena. ,, Tyto osoby ¢asto nevyhle-
davaji odbornou pomoc a k jejich hospitalizaci mnohdy
dochéazi az pti velmi pozdni fazi nemoci. Kromé kro-
kt zamérenych na fyzické zdravi u osob s poruchami
zpusobenymi uzivanim psychoaktivnich latek je proto
dilezité zamérit se také na véasnou detekci a interven-
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ci,“ dodava dr. Petr Winkler, feditel Narodniho ustavu
dusevniho zdravi.

»Nicméné, stejné jako jinde v mediciné, také u pro-
blematiky poruch spojenych s uzivanim psychoak-
tivnich latek plati, Ze bychom méli primarné pecovat
o sebe sama a nespoléhat na odbornou pomoc, ktera
k nadm jaksi prijde sama. Zejména u alkoholu je to ale
v naSem kulturnim okruhu problematické, protoze
i pomérné excesivni konzumace, kterd byva predstup-
ném zavislosti, je spolecensky tolerovana. A to navzdo-
ry tomu, Ze zcela jasné vidime, pravé i diky této nasi
studii, Ze takové chovani je spojeno se zavaznymi ne-
gativnimi dopady na zdravi. Pokud nam tedy zalezi na
nas samotnych a nasSich blizkych, méli bychom si svoji
konzumaci alkoholu, popt. jinych drog, velmi hlidat
a byt nanejvys$ obezfetni. Zdravotni rizika jsou zde to-
tiZ obrovska,“ uzavira doktor Winkler.

Nejvyssi ocenéni
Kraje Vysocina

Za dobu patndctileté historie udileni nejvyssich oceneni
Kraje Viysocina byla vyzdviZena prdce a Zivotni Uspéchy
vice nez 130 osobnosti Vysociny. Letosnich sedm medaili
pro celkem osm mimorddnych lidi predal hejtman kraje
Vitézslav Schrek 10. listopadu v Hordckém divadle
Jihlava. Mezi ocenénymi je prof. MUDr. Vdclav Bdca,
Ph.D., profesor Ustavu anatomie 3. LF UK.
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Nespavost, no¢ni miry, namés
spanku po covidu pretrvavaj

Jan Cervenka

r
y

ost a Zivé sny. Poruchy

cn
mésice i roky

Vyzkumnici z Centra vyzkumu spanku a chronobiologie Narodniho tGstavu dusevniho zdravi realizuji rozsahly vyzkum
vlivu onemocnéni covid-19 na spanek. Pribézna data ukazuji, Ze u vice nez 30 procent respondentti se po prodélani
covidu objevily Zivé sny a podobné je tomu s no¢nimi mirami, kterymi trpi vice nez 17 procent tGcastnikii vyzkumu.
NejcastéjSim problémem je vSak nespavost. Kdy vyhledat pomoc a jak si pomoci sam?

Nespavost, krik i zranéni ve spanku

Rada lidi, ktefi prodélali onemocnéni covid-19,
pocituje dlouhodobé nasledky. Jednémi z nejcastéjsich
dlouhodobych priznakd jsou poruchy spanku,
které u mnoha nemocnych pretrvavaji mésice i roky.
Konkrétni mechanismus vzniku téchto poruch
v souvislosti s onemocnénim covid-19 vSak doposud
neni znédm, nékteré hypotézy ukazuji na mozné
poskozeni nervové soustavy bud pfimym plisobenim
viru, nebo sekundarné v disledku imunitnireakce téla.
»,Vibec nejcastéjsim problémem je nespavost, ktera
se muze projevovat potiZzemi s usindnim, narusSenou
kontinuitou spanku nebo naopak probuzenim
v brzkych rannich hodinach. Tento problém udava vice
nez 60 procent ucastniku naseho vyzkumu, a to bez
ohledunatizi akutniho pribéhu onemocnéni covid-19.
Pfi dlouhém trvani ma nespavost vliv na celkovou
kvalitu Zivota a psychickou i fyzickou vykonnost,“ uva-
di dr. Tereza Dvorakova.

Védciz Narodniho tstavu dusevniho zdravi se zamé-
fuji primarné na parasomnie — skupinu onemocnéni,

ktera se projevuji abnormalnim chovanim ¢i prozitky
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ve spanku. ,,V souvislosti s prodélanou koronavirovou
infekci se mizZe zcela nové objevit napriklad namésic-
nost, no¢ni miry nebo projevy svédcici pro tzv. RBD
(porucha chovani v REM spanku), kdy pacienti béhem
noci predvadi své sny. Mohou mluvit, kiicet, gestikulo-
vat, kopat nohama nebo tieba i spadnout z postele. Na
problém nékteré z pacientd upozorni partner nebo si ho
uvédomi, az kdyz béhem noci shodi pfedméty z no¢ni-
ho stolku nebo se zrani. V nékterych pfipadech se mize
jednat o prvni zndmku zavaznéj$iho neurologického
onemocnéni, proto je vtomto pripadé vhodné vysetfeni
ve spankové laboratofi na specializovaném pracovisti,*
vysvétluje doktorka Dvoiakova.

Zacnéte spankovou hygienou

A cotedyptiproblémech se spAnkem po covidu délat?
»Pokud vas po prodélaném onemocnéni trapi nocni
mury, nadmérné zivé sny nebo abnormalni chovani ve
spanku, mizete se obratit pfimo na nase pracovisté
a zapojit se do probihajici studie. VySetfeni ve spankové
laboratofi pomuze stanovit jasnou diagnézu a zvolit
adekvatni 1é¢bu. Zapojit se mtizete rovnéz vyplnénim
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dotazniku na www.neurocovid.cz, vypocitava doktor-
ka Dvorakova.

U spankovych poruch plati, ze prvnim krokem
k jejich feSeni jsou vzdy rezimova opatfeni a dasledné
dodrzovani pravidel spankové hygieny. Pravidelnost,
optimalni prosttedi ke spanku a omezeni kofeinu, al-
koholu a nikotinu v podveéernich a ve¢ernich hodinach
jsou nedilnou soucasti 1é¢by. Pokud nic nepomaha, je
vhodné vyhledat 1ékatskou pomoc — v pripadé nespa-
vosti je nejlepsi obratit se na praktického 1ékare, ktery
mnohdy dokazZe problém feSit sdim nebo pacienta odka-

Ze na odbornika ve svém okoli. Mimo farmakologické
1é¢by se u pacientl s nespavosti s uspéchem setkava
také psychoterapie zaméfena specificky na spanek —
kognitivné-behavioralni terapie nespavosti, ktera po-
muze fe$it problém dlouhodobé a prolomit za¢arovany
kruh obav z usinani a nasledné nespavosti, do kterého
se nemocni s postupem ¢asu dostavaji,“ uzavira doktor-
ka Dvorakova.

MEDICINA

Voltage-Gated Calcium Channels
Norbert Weiss

Dr. Norbert Weiss, neurovédec a elektrofyziolog Ustavu patofyziologie 3. lékarské
fakulty UK, je spolueditorem nové knihy o molekuldrni fyziologii a patologii
napétové fizenych vdpnikovych kandli z pohledu onemocneéni u lidi ,Voltage-
Gated Calcium Channels”.

Kniha nabizi mimorddny pohled na strukturu kalciovych kandld s pouZitim
rentgenové krystalografie a kryo-EM. Prindsi dileZité informace o funkci téchto
kandld za normdlnich a patologickych podminek vcetné jejich reakce na terapii.
V jednotlivych kapitoldch se docteme, jak se sekvenaci genomu detekuji mutace
v genech pro kalciové kandly u pacient( s neurologickymi, kardiovaskuldrnimi,
neuropsychiatrickymi a jinymi chorobami. Tento pohled je ddle doplnén popisem
metod in vivo, napriklad s knock-out a knock-in modely u mysi. Dalsi kapitoly
pojedndvaji o sloZitosti fyziologie vdpnikovych kandli na drovni mRNA. Kniha
prindsi prehled aktudlniho vyzkumu inhibitord kalciovych kandld in vivo i in vitro,
které mohou prispét k vyvoji novych léku ovlivriujicich kalciové kandly.

Springer, Berlin, 2022
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Stigma je horsSi nez samotné dusevni
onemocnéni. Odbornici z celého svéta
vyzyvaji k a€inné destigmatizaci

Jan Cervenka

U prilezitosti Svétového dne dusSevniho zdravi vydava
nejprestiznéjs$i medicinsky casopis The Lancet obsah-
lou studii vénovanou stigmatizaci a diskriminaci v ob-
lasti duSevniho zdravi. Doporuceni jsou vysledkem
spoluprace desitek lidi se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim, vyzkumnikt a dalSich specialisti. Na tak-
zvané Lancet Commission (dale jen komise) se vyznam-
né podileli také cesti odbornici z Narodniho ustavu
duSevniho zdravi.

Stigmatizace duSevnich onemocnéni predstavuje
dlouhodoby a pretrvavajici problém. Vyzvy k jeho uéin-
nému feSeni ziskavaji v poslednich letech pod vlivem
spolec¢enského vyvoje na vyznamu. Silnym podnétem
je napriklad pandemie covidu-19, béhem niz doslo
jen v prvnim roce k 25procentnimu nartstu piipadi
deprese aizkosti. Dale je to starnuti populace, které ma
za néasledek vyssi vyskyt demenci, anebo ocekavané ¢i
neocekavané globalni krize, mezi nimiz dominuji krize
enviromentalni a ekonomicka.

Podle konzervativnich odhadt Zije s duSevnim
onemocnénim kazdy osmy ¢lovék, tedy témér mili-
arda lidi na celém svété. Alarmujici je také stav du-
Sevniho zdravi mladé generace, ve které evidujeme
potize duSevniho charakteru u kazdého sedmého
¢lovékave véku 10 az 19 let. VSichni tito lidé ¢eli dvo-

jimu ohrozeni. Kromé dopadd samotného onemoc-
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néni jsou to Skodlivé socialni dtsledky stigmatizace
a diskriminace.

Dusevné nemocni jsou kraceni
na zakladnich pravech

Komise prezkoumala dikazy o dopadech stigmati-
zace a diskriminace ve vice nez 40 zemich svéta a potvr-
zuje, ze oba tyto faktory vedou k vylouceni jednotlivct
ze spolecnosti a k odpirani zdkladnich lidskych prav
véetné pristupu ke zdravotni péci, vzdélani nebo pra-
covnimu uplatnéni.

»Stigma dusevniho onemocnéni spociva v predsud-
cich zalozenych na strachu ¢i neznalosti a projevova-
nych jak smérem k lidem s duSevnim onemocnénim,
kterym jsou v fadé pripadil prisuzovany zaporné nebo
neakceptovatelné vlastnosti, tak k oblasti duSevniho
zdravi celkové, kdy stigmatizaci povazujeme za jednu
z hlavnich ptiéin, pro¢ se lidé efektivné nestaraji o své
dusevni zdravi a nevyhledavaji véas odbornou pomoc,“
pripomina reditel Narodniho tustavu dusevniho zdravi
dr. Petr Winkler.

Stigma, predsudky a diskriminace vici lidem s dusev-
nim onemocnénim mohou byt pomérné nendpadné, nebo
naopak zcela zjevné. Bez ohledu na jejich podobu arozsah
ale vkone¢ném diasledku prakticky vzdy vedou k poskoze-
ni samotnych nemocnych, jejich blizkych a ve finale také
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celé spole¢nosti. Pravé rtizné predsudky jsou odpovédné
také za strukturalni diskriminaci, ktera se projevuje na-
ptiklad podfinancovanim systému péce o duSevni zdravi.
Celosvétove predstavuji vydaje na dusevni zdravi ze zdra-
votnickych rozpo¢t v priméru jen pouha dvé procenta
celkovych investic do zdravotni péce, ackoli dusevni one-

z

mocnéni redlné zpisobuji mnohem vétsi zatéz.

Hlavni doporuceni komise
Komise uvadi komplexni prehled dikazt o ucin-

nych intervencich na snizeni stigmatizace a apeluje na

okamzité prijeti nasledujicich opatreni:

1. VIady a mezinarodni organizace musi zavést a du-
sledné aplikovat politiky vedouci ke snizovani a od-
stranovani stigmat a diskriminace, mezi néz patfti
mimo jiné i dekriminalizace sebevrazd.

2. Zaméstnavatelé musi podporovat plny pristup k pra-
covnim prilezitostem a podporovat zapojeni lidi
s duSevnim onemocnénim do trhu prace nabidkou
pracovnich pozic a programt navratu do prace pro
osoby s dusevnim onemocnénim.

3. Je nutné dale rozs$ifovat vzdélani a rozvijet kompe-
tence pracovnikd ve zdravotnictvi a socialni sfére.
Dilezité je pfedevs§im zaméfeni na potfeby a prava
lidi s duSevnim onemocnénim.

4. Skolni osnovy by mély zahrnovat specializované
prednasky pro zaky a studenty, aby se zlepsilo poro-
zuméni mladé generace duSevnim porucham a dile-
Zitosti péce o dusevni zdravi.

5. Aktivné podporovat zajem o duSevni zdravi a pred-
kladat vetejnosti pravdivé a na dikazech zalozené
informace musi také média, ktera maji zasadni podil
na mife stigmatizace a stejné tak mohou silné ovliv-
nit miru jejiho snizovani.
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Do pripravy arealizace téchto opatieni musi byt zapo-
jeni lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Analyzy totiz potvrzuji, Ze kontakt mezilidmi, ktefi maji
anemaji zkusenost s duSevnim zdravim, je nejuc¢innéj$im
zpisobem odbouravani stigmat a diskriminace.

Cesko na dobré cesté

PrestoZze se vnimani duSevné nemocnych a péce
o dusevni zdraviv Ceské republice ménik lepsimu, mira
tolerance a pochopeni vzrista jen pomalu. Podle po-
slednich dat Narodniho tstavu dusevniho zdravi, ktery
provedl srovnavaci Setfeni postojii vefejnosti mezi lety
2013 a 2019, doslo ve sledovaném obdobi jen k mirné-
mu zlepSeni postoji vici lidem s dusevnim onemocné-
nim. U lidi, kte#i prisli do kontaktu s celonarodni de-
stigmatizacni iniciativou Na rovinu, bylo zaznamenano
zlepSeni postoje o Ctyti procenta. V pripadé téch, ktefi
se setkali s aktivitami souvisejicimi s reformou péce
o dusevni zdravi, se destigmatiza¢ni postoje zlepsily
zhruba o sedm procent.

Celonarodni destigmatizaéni iniciativa Na rovinu
odstartovala v ramci reformy péce o duSevni zdravi
vroce 2017 a za pét let svého fungovani dosahla vyraz-
nych Gspéchti, od vyse popsané zmény postojl, pies za-
¢lenéni do celosvétové sité Global Anti-Stigma Alliance
(GASA), az po ucast jejich expertli v komisi ¢asopisu
The Lancet. Iniciativa Na rovinu bude ve svém 1sili po-
kracovat i v nadchézejicich letech, nicméné tézisté jeji
prace se posouva vice do oblasti duSevni gramotnosti.
»Nestaci u lidi ménit postoje, musime je vybavit schop-
nostmi a znalostmi, jak efektivné pecovat o vlastni du-
Sevnizdravi, protoZe jen tak budou mit kapacity zvladat
bézné i narocné;jsi situace, které dnesni vypjata doba
prinési,” rika Petr Winkler.

VITA NOSTRA — 3-4/2022



Yexs

Mezi nejdilezitéjsi aktivity, které komise ¢asopisu
The Lancet v Ceské republice doporuéuje, patii snizova-
ni sebestigmatizace, zvySeni obecného povédomi o du-
Sevnich onemocnénich, prace na zméné postoji vsech
cilovych skupin, mezi které pat¥i nejen samotni nemoc-
ni, ale také vlada, zaméstnavatelé, zdravotnici, zastup-
ci médii nebo vzdélavaciho systému. K tomu v§emu ma
i nadale prispivat pokracujici reforma psychiatrické
péce, ktera vstupuje do své druhé faze.

Dusevni zdravi je zakladem fungujici
spolecnosti

Nase duSevni zdravi je stejné dalezité jako zdravi fy-
zické. Je zakladnim stavebnim kamenem dobfe funguji-
cia prosperujici spole¢nosti a jen silna, dusevné zdrava
a vyrovnana spole¢nost bude schopna celit soucasnym
i budoucim geopolitickym, zdravotnim, klimatickym
ajinym vyzvam. V ivodniku publikovaného ¢lanku ko-
mise stoji: ,,Je na nas vSech, abychom ve svém osobnim
i pracovnim Zivoté jednali tak, abychom zlep§ili dusev-
ni zdravi n4s samych, nasich blizkych, pratel a kolegti.
Ukonceni stigmatu souvisejiciho s du§evnim zdravim je
cil, o ktery je tfeba usilovat.*

Dusevni zdravi souvisi prakticky se v§emi klicovy-
mi otdzkami naseho byti a rozvoje a neméli bychom se
vysilovat problémy souvisejicimi se stigmatizaci, ktera
mize podle evidovanych dat a svédectvi duSevné ne-
mocnych pachat vice $kody nez samotna onemocnéni.
Stigma a diskriminace u lidi s duSevnim onemocnénim
jsou vsudypritomné napti¢ spole¢nostmi a kulturami
amaji zavazné disledky nejen v nizko a stfedné prijmo-
vych zemich. Je na ¢ase se znovu intenzivné zamérit na
jejich odbouravani. Nové zvetrejnéné zavéry a doporu-
¢eni komise ndm k tomu poskytuji na dikazech zaloze-
na voditka.

Ocenéni za nejlepsi poster

MUDr. Adéla Krajcovd, Ph.D., z Kliniky anesteziologie a
resuscitace3.LFaFNKV ziskala ocenénizanejlepsiposter
na XXVIll. kongresu Ceské spole¢nosti anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny v Brne. Hlavnim
zjisténim studie s ndzvem Ucinek noradrenalinu na
propofolem indukovanou mitochondridlni dysfunkci
v in vitro modelu lidského kosterniho svalu bylo, Ze
noradrenalin ve svalovych bunkdch nezhorsoval
bioenergetickou  dysfunkci, ale naopak pisobil
protektivné. Vysledky byly prijaty k publikaci v asopise
Intensive Care Medicine Experimental.

Valna hromada IFMSA na ptdé 3. lékarské fakulty

Na 3. lékarské fakulté se o vikendu 4. aZ 6. listopadu konala 23. valnd hromada studentt lékarskych fakult IFMSA.
Zicastnili se medici ze vsech osmi lékar'skych fakult z celé Ceské republiky. Projedndvali fungovdni spolku pro dany
akademicky rok a volili nové funkciondre, ktefi je budou zastupovat na celorepublikové drovni. Sestndct zvolenych
delegdtti bude reprezentovat Ceskou republiku a svou lékarskou fakultu na celosvétové General Assembly IFMSA
v bleznu. Za nasi fakultu bylo nominovdno pét studentd. Zdroveri v letosSnim roce byla IFMSA 3. LF ocenéna jako nejlepsi

pobocka za prdci v uplynulém akademickém roce.

MEDICINA
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Vsechny kaktusy svéta

Tomas Kozak

Profesor Tomas Kozak neni jen lékafem a prednostou Hematologické kliniky 3. LF UK a FNKV, ale také nadanym
spisovatelem a celoZivotnim vasnivym horolezcem. Kombinace téchto tfi oblasti dala vzniknout povidkovému romanu

o
1

+Nahofe uz nikdo nen

. Postavy objevujici se v jednotlivych pfibézich, v nichz se promita svét horolezcti, hudby

i nemocnic, dohromady splétaji roman dokonce s detektivni zapletkou. Vita Nostra Revue pfinasi s laskavym svolenim
autora i nakladatele (Prah, 2022) povidku Viechny kaktusy svéta.

Vitr jim do o¢i metal pichlavé jehlicky snéhu, jedinou
obranou bylo neustalé mrkani, bryle by v té tmé nepo-
mohly, stejné méli jenom slunec¢ni.

Spina $el prvni a proslapoval stopu do sedla pod
hornim plesem, kone¢né se dostal nad strmou zledo-
vatélou cast. Kazdym krokem vysekl poradny stup do
snéhu, ti pod nim piijdou jako po schodech. V 1été tudy
vede turistickd pésina, v téhle ¢asti jsou ke skale pri-
pevnéné fetézy. Ted se fetézy nachazi nékde pod nim,
pohtbené pod tuhou vrstvou sné¢hu. Byli tu poprvé
loni. Snad jsou spravné, podle mapy by to mél byt dobry
smér. Hlavné Ze dolinou pofad stoupaji. Zaboftil cepin
do snéhu, pripnul se k nému karabinou, hodil do cesty
pod sebe lano a pres rameno ho drzel.

Citil pohyb na jeho konci, nasli ho a Krasa s Zizim
k nému ted asi Abdullaha pfivazuji. Vitr val stale silné,
ostatné vlednu o ného neni ve Vysokych Tatrach nouze.
Spina si pfitahoval $ntiru od kapuce a zpozoroval, jak
pres mraky pronika mésic a nékolik hvézd. Na chvili
diky tomu zahlédl znamou siluetu rozeklaného vrcholu
Ryst. Jdou spravné.

TEXT

Teklo mu z nosu, stejné jako véera vecer, rdno ho
v§echno bolelo a nejspis mél teplotu. Zatracené, zrovna
ted musi dostat chtipku, necitil se ve formé, hlava ho
bolela. Vzpomné¢l si na ptislovi: kdyz se na nékoho riti
lokomotiva, nemysli na to, Ze ho holi zub.

Sedl si a nechal vitr ostielovat zmrzlymi vlockami
kapuci pétrové bundy. Ned4 na ni dopustit, minuly rok
sijis Zizim usili podle té, kterou poslala Krasovi sestra
ze zapadniho Némecka. V Ceskoslovensku k dost4ani ne-
jsou, stejné jako pérové spacaky — ty si usili taky, roz-
hodné byly jednodus$si nez bunda. Spacdk nema zip, ten
dal nejvic prace. Zavfel na chvili o¢i a vidél, jak s ZiZim
na koleji péchuji kachni pefi po tfech hrstech do kazdé
komory pytle, kachni pefi poradil Krasa.

Bylo slozité je sehnat, ale jesté slozitéjsi bylo dostat
je ze spacakovych komor ven, kdyZ se zjistilo, ze tuha
kachni brka propichuji jemnou tkaninu a spacak se tak
neda sbalit, pouze nosit jako prkno na rameni. Béhal
tehdy po koleji a zutivé Krasu hledal, ten odjel narychlo
k otci do Dé¢ina. ZiZi potom vymyslel genialni systém
odsati a zpétného plnéni, tentokrat husim pefim od své
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babicky, pomoci starého vysavace znacky Lux, ktery
nasel v kolejnim sklepé. To bylo poprvé, kdy ZiZi za-
chranil Krasovi zivot.

Probralo ho zatahani za lano. Tti kratka cuknuti,
domluveny signal; nez se dostanou nad dolinu, nechtéli
na sebe volat, nékdo by je mohl od chaty u Popradského
plesaslySet. Nohama si vydupaval ve zmrzlém snéhu po-
li¢ku, citil pti tom bolest ve stehnech; minuly tyden mu
bylo jednadvacet a takhle se musi lidi citit, kdyz je jim
osmdesat. Dobiral lano a z jeho pohybu se dalo jen tusit,
ze se nékdo pomalu lopoti smérem vzhiiru.

Lano se zastavilo. NeSlo nahoru, netahlo ani dola.
Je dlouhé ¢tyticet pét metrtt — tomu odpovidala délka,
na kterou ho doli hazel. Abdullah usel tak deset metr.
Lano ned4valo 24dny signal. Cekal, v puse rozpoustél
hrst cerstvého snéhu, uz nékolikatou, a citil, jak mu
tvare hofi teplotou a napétim. Potom ve tmé zaslechl
zaseky macek, cepinu a prudké vydechy.

»Spino,“ zachraptél Krasa, kdyz k nému dosel, ,Ab-
dullahovi to nejde, ten svah je ledovej, on to s mackama
neumi, musime ho vytahnout.“ Krasa mluvil sipavé, ob-
¢as mu do feci vpadla fistulka, snazil se k¥icet. Hlavné
potichu, zddraznovali si navzajem, kdyz vyrazeli. Kra-
stv tichy ktik se Spinovi vybavil, kdykoli pti$la pozdéji
na tuhle vypravu fec.

»VZdyt jsem tam vysekal stupy, ma to jako schody.”

»JO, tyuz jsou davno zafoukany . Vidis, jaka je ¢ina.“

LA co Zizi?“

»Ten ptjde za nim bez lana a vezme mu batoh, aby
nebyl tak tézkej.”

Dali se do prace a pomocivlastnivahy vytahovali po-
malu proti cepintim lano s Zivym zavazim, klouzajicim
po ledovém svahu. Chvilku odpocdivali a védéli, Ze jsou
odhadem v ptlce lana, jesté chvili a bude to.
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»Koukal ses kudy odtud?“ zafunél opét pfiskrcenym
hlasem Krésa. , To je tma jako v prdeli.”

»Koukal. Chvilku byl mésic, rozfoukalo se to, asi
jsemvidél cestu. Nad plesem nasadime ¢elovky. Myslim,
Ze to pujde dobfte, ale naslapem se, snéhu bude po pés.
Pojd, tahame, Abdullah mé snad tunu.“

A — Bda — Lah, skandovali si pro sebe do rytmu,
kdyZ zabirali a tahali za zmrzlé lano. Nema tunu. Je-
nom takové roztomilé biisko, co mu visiva nad opas-
kem. Kdyz se objevi jarni slunce, svlékne se do ptli
téla a vystavi ho pred sklo svého okna na koleji. Kdyz
je v Praze, kdyz je na lékarské fakulté a kdyz se zda, Ze
je vSechno tak, jak nema byt, a navzdy. Pavele, Pavele,
slunce! Ja absorbuju, Pavele, absorbuju ho! U nas v biez-
nu uz je pekny horko, Pavele. Kdy uz ten snih roztaje?

Ale vzdyt v Afghanistanu mate hory vétsi neZ u nas,
prece mate i snih, fika ve vyhratém kolejnim pokoji
student obojiho prava Pavel Spinka, aviak vi, Ze kromé
urodnych nizin a krasnych hor je v Afghanistanu taky
sovétska armada, a to je problém, protoZze Abdullahovi
se styska nejen po slunci teplych nizin, ale taky po jeho
rodiné spiiznéné s kralem, ktery uz nezije, stejné jako
véts$ina pribuznych. A proti Rustim tam valé¢i mudzihe-
dini, kterym se jednou bude rikat Talibové, ted jsou ale
vyzbrojeni americkymi zbranémi a jezdi na koni a Ru-
sové se jich boji, protoze kdyz je mudzahedini zajmou,
udélaji z nich kozendj mésok. Zajatce povési za nohy,
postupné z ného stahnou kazi, tu nakonec prevléknou
chudékovi pres hlavu, zavaZou ji a sovétsky vojak nebo
afghansky prisluhovac se pomalu udusi.

Sovéti vtrhli do Afghanistanu v den, kdy se Abdullah
prochazel po Staroméstském nameésti, protoze pri cesté
na studia do Parize chtél poznat Prahu a Viden, ale za-
¢al Prahou a tou i skoncil, neb ¢eskoslovensky lid se ten
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den stal blizkym pritelem lidu afghanského, a na dtikaz
takového vrouciho pratelstvi jej tak urady ze zemé na
zapad uz nepustily, ledaze by se vratil zpatky do Kabulu,
ovSem to by byl problém stejny jako koZendj mésok, jen
o néco rychlejsi. V Praze mlze zistat a studovat, kdyz
bude davat afghanskému konzulovi kazdy rok darek.
Az dostuduje, rychle zpatky do Kabulu a alou na fron-
tu. A Abdullah mé s sebou zlato, uéi se Cesky a nastupuje
na lékarskou fakultu. Pomalu a opatrné, Sest let, sedm
let, osm let, zlato pomalu mizi v konzulovych kapsach.
A ceka se, co bude, a v§echno je porad stejné.

Jednoho dne se do pokoje nad nim pristéhuji tfi
blazni, kazdy studuje néco jiného, ale kdyz jdou pro
pivo, radéji z patého patra sjedou do dvora po lané, nez
aby $li po schodech, je to rychlejsi a libi se to holkam, ty
votevienych oknech a ve spodnim pradle pisti do dvora.
Spina slafiuje a vidi, jak Abdullah pravé absorbuje po-
sledni paprsky toho dne: tvai ma v podvecernim slunci
jak z vylesténého bronzu, pevnou a hladkou.

Tuk tuk, ahoj, ja jsem Pavel, Pavel Spinka, Spina, ajdu
pro pivo, teda jedu, nechces taky? Ahoj, ja sem Abdullah,
Hayatullah Abdullah, a pivo nepiju. A jesté ten vecer na-
vitéva u Abdullaha, hodné povidani, Spintiv moravsky
ptizvuk, Abdullahtv afghansky a Zizi hraje na housle.
Abdullah se piva trochu napije, ale hlavné zazpiva tu pi-
sefl, ZiZi napév hned chytne do housli a Abdullahovi te-
¢ou slzy, a kdyz se potom da do toc¢ivého tance, nékteré se
dostanou aZ na zed a ZiZi postupné zrychluje rytmus, aZ
mydli smyc¢cem jako o Zivot a Abdullah je rychlejsi, rych-
lejsi a rychlejsi, az je z ného dervis, ktery se praveé zbavil
pout. Stop, Abdullah se provinile uklani, kuci, uz je ptl-
noc, prominte, musime kon¢it, kolejni rad.

Pojedes s nami na skaly, do pfirody, jednou spolu vy-
lezeme, co by ne, na Tiri¢ Miruvas v Hindukusi. Vylet do

TEXT

Sarky, neboj, vybereme leh¢i cestu a zkusis si to, tenisky
tina to staéi. Tady to je, ZiZi t& bude jistit timhle lanem,
nemuze se nic stat. Vyborné, vidis, jak ti to jde, do ty
spary dej ruku, promin, ja nevédél, Ze tam je vosi hniz-
do. Zizi, okamzité ho spust! Je$té Ze tu je potok, rychle
ruku do ného, teda ta je otekla. Potom cyklista. Uhni,
¢moude! Jakej ¢moud, pta se §vihem Krasova pést, cy-
klista se sklada, zavolam Bezpecnost, vola a zda se, Ze
trochu §isla. Rychle pry¢, bagly na zdda a vSichni mizi
mezi stromy, potom louka, kone¢né tramvaje, zrovna
jednajede, rychle do ni. Lapani po dechu a co déla ruka,
Abdullahu? Dobry vecer, revize jizdenek.

Zkouskova obdobi je tfeba prokladat relaxaci, jede
se do Ceského raje, Abdullah foti poslednim modelem
Pentaxu, foti skalni mésto a kamarady i kamaradky,
ktetise snazivylézt na ztuhlé hromady pisku, obcas jim
to nejde a Abdullah se u¢i nova slova. Prilezeni je pope-
lavy a cely se leskne, nahote za¥i rudé a Stastné, pri sla-
novani zezelena, dole je uz zase krasné bronzovy, jeho
uslechtilé kralovské rysy jsou jesté uslechtilejsi. Vecer
u ohné pivo, bufty a trkani jelinkd, dévéatim se to libi,
Abdullahovi se to 1ibi a vechno foti, Zizi hraje na hous-
le jako Panbth, ostatné jsou pfece v R4ji. Potom vezme
kytaru a foukaci harmoniku a nakonec tém, kdo jsou
jesté pri smyslech, zafouk4 tahlou afghanskou melodii,
o které rika, Ze ma moravskou harmonii, a ti pfi smys-
lech maji husi ktizi a Abdullah je foti, baterky v blesku
se davno vybily, ale fotoaparat Pentax posledni vyroby
dobte zakryva odi.

V Praze zkousky a koncerty, Plastic People uz jenom
na kazetach, tak aspon Psi vojaci, Abdullahu, nech néas
u sebe na noc, Krasa sbalil tu prsatku zpod pddia. Mo-
ravu, Abdullahu, tu musis vidét, Zeni se Spintiv bratra-
nec. Nejprve na urad, potom do kostela, bratranec se
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musi Zenit, musi se Zenit na Gradu a potom v kostele,
Abdullah ma kroj. Vezmes si ho na sebe, je to rozkaz,
fika Krasa ve vlaku, turban je nadherny. Je sychravy
podzim, kol méstecka na severu zorana pole, v§ude leZi
bramborova nat a pi'es ni se blizi svatebni hosté z Prahy,
v C¢ele s musulman. Farat se kfiZuje, maminka nevés-
ty jesté vic, a kdyZ se napije, svéti se, Ze to je pro man-
zelstvi $patné znameni. Abdullah vSechno foti, budou
z toho zvlastni svatebni fotky, rozmazané, podzim neni
¢ernobily, spis Sedivy.

Na svatebni hostiné ztistava u svého jednoho piva, tak
to ma domluvené s Alldhem, stejné jako modleni, jen kdyz
je mu nejhuf, jako kdyz na koleji snédl zkazeny gulas.
Svatebni obrad klape, hlavné varhany, varhanik krasné
hraje, improvizuje. Je to pfedseda mistnich organizaci,
organizace komunistické strany a Spolku péstiteld kak-
tust, u svého domu m4é velky sklenik. Abdullah ho foti pfi
hte, libi se mu zaujeti. Pan farar si dava na svatbach hod-
né zejdlikd, promlouva Abdullahovi do duse, at se necha
pokftit, Abdullah ho foti, libi se mu zaujeti a vysvétluje
mu, pro¢ nemi rad gulas, pak se ti dva drzi za ramena.
Rano po ms$i navstéva skleniku u soudruha varhanika,
kaktusy vypadaji nddherné a vytvareji barevné akordy,
jez se pri m$ich propisuji do improvizaci. Odpoledne se
s varhanikem pije ¢aj, pomaha na jeho nemocné srdce,
nechéava si ho vozit z Anglie. Otec zahynul v koncentra-
ku, Krasav déda taky. Potom uz rychle na vlak, malem ho
nestihnou, v zoraném poli boty ztraceji lehkost.

V Praze za tyden obsilka na konzulat, v tuhle dobu
tam Abdullaha nikdy nezvali. U konzula dotérné otaz-
ky i d@razné napomenuti, mé to provzdy v zaznamech.
Za vSechno mutzou kaktusy! Vsechny kaktusy svéta,
spojte se ve varhanikové riti! I pfes zaviené okno dopa-
da prokleti na vecerni Prahu, stromtim v parku upadava
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par zazloutlych listd, slzy litosti nad osudem kaktusti.
Uplyne jesté nékolik let, nez vyjde najevo, Ze to byl pan
farar, kdo mél rad klid, a pro ten si ob¢as promluvil s es-
tébé, ktera zase mélaradda informace. Kaktusy, jste omi-
lostnény! In memoriam varhanika, bohuzel.

S Agneskou se Abdullah seznidmil na zubafském
kiesle, ona se uc¢i na zubaiku a jeho boli zub. Ona mu
ho pod odbornym dohledem provrtava, bez dohledu
ovSem probodne tenkym $ipem srdce. To se mdZe stat,
i kdyz vam sliny kapou na kosili. Agneska mé krasné
blond vlasy, je z Kielcid, Kielce jsou v Polsku a tam je uz
rezim mékky jako jejich golubky, Polaci neposilaji své
obcany do zemi, kde hrozi kozendj mésok, a Abdullah
bude uz brzy jejich obcanem. Budoucnost zariva jako
vybrouseny diamant, odlesky maji mnoho krasnych po-
dob. Posledni statnice, promoci maji spolu, potom hned
svatba na polském velvyslanectvi, spole¢né piijmeni Ha-
yatullah. Agneska milyje, jeji rodice mén¢, ale hlavné
Ze miluje ona. Posledni zlato odevzdano na afghanském
konzulaté, tentokrat uz jinému konzulovi, a zbyva jen
vyridit vyjezd, to uz na ¢eskoslovenskych aradech.

Soudruhu Hayatullahu, vy ale do Polska jet nemtize-
te, co by tomu fekla afghanska vlada, za jejiz penize jste
tu studoval, ta na nas spoléhé a ¢ek4, Ze se zapojite do
spravedlivého boje, boje za véc socialismu, po boku so-
vétskych vojakit. Navic je na to smlouva, vite? A taky ten
zdznam z Moravy, vase ideova nespolehlivost! Pokud do
Polska hodné chcete, a tomu my rozumime, mame po-
chopeni pro rodinu, jak by ne, tak jediné pres Kabul.
Gorbacov? Ten je v Moskvé, soudruhu, tady jsme v Pra-
ze, a jisté si taky mysli, Ze polsti soudruzi uz nejsou tak
pevni a odhodlani, jako jsme pro véc socialismu my.
Ostatné se ho na to mtzete zeptat, budete prestupovat
v Moskvé, hehe, rozumite? Letenky zasle vas konzulat.
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Blahopfejeme k ziskani doktorského titulu na jedné
z nejstar§ich evropskych univerzit, s pozdravem Svétu
mir, Pacem in terris. Nejlepsi fale§né diamanty se délaji
v Sovétském svazu. Né¢kde na Urale pry maji laboratof
na atomovy pohon, musi se vyvinout velky tlak, aby
diamant vznikl. Od pravého se skoro neda rozeznat.

Porada na koleji, Agneska place, Abdullah uz neni
z bronzu, ale z kamene, hrubozrnné Zuly. Misto piva
¢aj arum, rumu jenom trochu, porada je sttizliva, smé-
fuje jasnym smérem. Abdullah se do Polska dostane,
a to pies Vysoké Tatry, pies Rysy, rozhoduje Spina. Ted
v zim¢ to bude sila, ale tim lépe, ani z jedné strany tam
nikdo hlidat nebude, z polské to nakonec ani tak ne-
vadi. Dole u Morského Stawu je hotel, tam ho bude ce-
kat Agneska. Musime jednat rychle, nez prijde letenka
a bthvi co jesté.

A t6 je jako horsky vystup? Ne, Abdullahu, vede tam
normalni pésina, v 1été tam ti ¢traci, Agneska odpus-
ti, ze svazu mladeze organizujou vystup, hromadnej,
protoZe tam jednou vySel Lenin. Taky mu tam pfipev-
nili desku, nejspis na kameni, u kteryho se vychcal. Ted
v zimé to bude téz3i, cepin, macky, mozna jeden dva
useky na lano do sedla pod Rysy a odtud doli do Pol-
ska, tam mozZna jedno dvé slanéni, to uz umis, co jsou
macky? Takovy Zeleza, Abdullahu, ktery si pfipevnime
na pohorky. Neboj, vSechno opatiime, taky pérovku
a rukavice. Budeme muset jit v noci, ¢elovky mame, to
zvladnem, loni jsme v tom sedle byli, v tnoru, na poho-
du, s bivakem u Chaty pod Rysmi, ta je v zimé zavien4,
ted navic pobotena.

Spina se ujal organizace. Zitra bude prace se shané-
nim, Krasa koupi jizdenky na pozitfi, dejte mu penize,
ja zkusim nékde sehnat péfovku, pohorky a macky.
Jaky mas ¢islo, Abdullahu? Agnesko, ty musis jet zitra,
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v tom hotelu musis$ dostat pokoj, za kazdou cenu, ale ra-
déji tam netelefonuj, kdyztak si néco vymysli, tieba ze
jsizabloudila aneniti dobfe. A jde se spat, posledniloky
rumu. Ptalno¢ni tmu profezava pruh svétla zpod dveri,
na chodbé navratilci z hospody, nékdo hlasité zvraci,
Zizi chrape. ,Spino, to nebude prdel, vid?“

Ne, to fakt ne, jsou podélani aZ za uSima, lano je
namrzlé, a kdyz zabiraji, ¢im d&l vic klouze. Kone¢n¢!
Ted se odlehdilo, vytahovany se opira o nohy, pomaha,
dostal se tam, kde uz svah neni tak prikry a zledovatély.
Za chvili prichazi Abdullah po svych az k nim, sed4 si,
oddechuje. Kuci, Pavele, ja byl jako pytel, ja to s tym ne-
umim, tukal na macéky cepinem.

»ZiZi, jsi to ty?“ fekl jasné a opatrné Spina do tmy
pod sebou, kdyz uslysel vrzani cepinu a funéni. Vitr na
chvili utichl.

»Ne, ty vole, to je asi Kachel Gott,“ zaznélo uz docela
zblizka. ,A pro¢ tak sipe§, Spino? Ted uz nas fakt nikdo
zezdola slySet nemiize.”

Zizi dosedl vedle nich, nabral si snih do pusy, chvil-
ku stékavé kaslal, to délal vzdy pti vycCerpani. ,Abdulla-
hu, ty mas v tom batohu snad ka-me-ny.“

»To jsou knihy,“ ozvalo z mista, kde sedél Abdullah.

»Kuchchva,“ fekl Zizi. Ra¢koval a malokdy mluvil
sprosté — Krasa cCasto tvrdil, Ze to je pravé kvuli
ra¢kovani. A malokdo knihy miloval tak jako ZiZi, detl
skoro porad, pokud zrovna nepocital, nehral na housle
nebo nelezl. Jenom basné rad nemél. Zase zakaslal.

Porada ve vétru nemiiZe byt dlouha, sedéli zaboreni
do snéhu, Krasa zapnul ¢elovku, ted uz to bez ni neslo,
koukali do mapy, pretahovali se o ni s vétrem, ten ji na-
konec roztrhal. V 1été tudy chodi turisté po stezce zpev-
néné velkymi plochymi kameny. V tomhle misté nejspis
odpocivaji, fezou si pomalu kolecka salamu, davaji si ho
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s tavenym syrem na chleba, pomalu kousou chleba se sa-
lamem a ptes slune¢ni bryle mzouraji do ranniho nebo
poledniho slunce. Vitr se opé€t utisil a vanice zmirnila.
Paprsky z Krasovy ¢elovky zacaly patrat po svazich.

,Tam je to, vidite?!“ vyktikl Spina a uk4zal smérem,
kde se dal tusit zlab, ktery by mél vést pod Chatu pod Rys-
mi. Sice je zaviend, pfed dvéma lety ji pobofila lavina, ale
jasnym smérem od nivede vystup na hteben, do sedla, mély
by tam byt znacici ty¢e, potom uz pfimo na vrchol Ryst
a odtud sestupovat na polskou stranu. Krasa se podival
na kompas, ktery mél na hodinkéch, to by mohlo byt ono,
kdyby zase vSechno zahalila vanice, ted aspon vi smér.

,Citite viichni tvafe a prsty?“ zeptal se Spina; potom
se navzajem prohlizeli, zda nemaji na tvatich omrzliny.

»Ja necitim nohy,“ fekl nakonec Abdullah.

,Jak neciti§?“

No, prsty, na nohach, snazim se s nimi hybat, ale ne-
citim. Poryv vétru zase viemi zacloumal a odnesl ZiZiho
Kurva! co by normalné tahalo za usi. ,,Na, tady se napij,”
vytahl Spina termolahev s ¢ajem a rumem. ,Musime mu

1«

zout boty a zahtat nohy, fofrem!“ zavelel a sdm si z lahve
prihnul. Kréisa svitil a ZiZi se Spinou za¢ali rozmotavat
lezicimu Abdullahovi zmrzlé tkanic¢ky. ,,Jak mu je chces
zahiat?“ fekl s obavami ZiZi, kdyZ vytahli Abdullaha
z pohorek. ,,Jako vzdycky, zasipal Spina. ,Kuchchva,*
zaznélo opét do vétru. Krasa svitil, oni si zmrzlymi prs-
ty rozepli kalhoty a str¢ili si kazdy jednu Abdullahovu
nohu do rozkroku, az po kotnik. Vitr zeslabl, takze se
dalo dobre stat, na chvili uplné ustal a objevil se mé-
sic. ,Kdyby tak existoval teplousskej Playboy, to by byla
fotka! Abdullahu, TOHLE bys m¢l vyfotit, prvni strana
to jisti!“ halekal nadSené Krasa. Abdullah tiSe skucel,
prsty prisly k sobé, brzy si mohl pohorky opét nazout.
Fotak uz nemél, prodal ho, zlato doslo.
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Zacali stoupat, Krasa $el prvni, lano uz nepotfebo-
vali, stac¢ilo v prudsich mistech udélat mac¢kami stupy,
cepiny drzely dobfe. Abdullah uz si nesl batoh sam
a $el celkem sviZné. Spina karavanu uzaviral, nohy ho
bolely, bylo na ném zn4t, Ze neni ve form¢, ale Krastuv
vyrok o tom Playboyi ho pobavil. Najednou zacal citit,
7e to dobfe dopadne. Stac¢i opravdu malo, slovo nebo
véta a vSechno je jinak. Taky je napada slovo, které za-
tim radéji nevyslovili. Ale laviny padaji ve dne, liznul si
Spina mentalniho cukratka. Dychal ztéZka a byla mu
zima. Na chvili se zastavili, ZiZi vystiidal Krasu, ted
m¢él nejvic sily on, nemtze$ se, Abdullahu, pfimluvit
u Allaha, aby prestalo foukat?! Dali se opét na pochod,
snih nepadal, snad i vitr slabne, ale ob¢asnymi poryvy
se pripomina.

Dohrabali se k rozvalinam chaty, vitr zase nabral na
sile, schovali se za zachovanou zed, mtzou si dat kus
¢okolady a napit se. Mohli by rozdélat i plynovy vafic,
ktery s sebou méli, ale nechtéli se zdrzovat, za chvili
bude ptlnoc, to uz chtéli byt v sedle a zacit sestupovat.
Ve svétle baterky vypadaly ruiny strasidelné. Jesté hur
ale vypadal prudky svah nad nimi, kudy v 1été vede zna-
¢ena cesta do sedla. Spina rozsvitil ¢elovku a kuZelem
svétla se snazil patrat po tycich, které vyznacuji cestu
do sedla. Po niv1été kraceji mezinarodni zastupy socia-
listické mladeze, aby uctili Lenintiv vystup na Rysy. Ty¢
ted nebyla vidét ani jedna, to nevadi.

»Tady vodsud asi v 1été foti esesméky, jak stoupaji
na Rysy,“ fekl unaveny Krasa, jako by v&dél, na¢ Spina
mysli. ,,Chlapi z horsky rikali, Ze tejden predtim musi
na Rysech bivakovat, aby tu desku s Leninem nékdo ne-
shodil dolti, prej se to uz stalo a byla to ostuda, disidenti
nebo zapadni agenti, podle mé Polaci. Ty maj aspon od-
vahu, ne jako my.“
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Spina s Zizim pohledem stale prozkoumavali dalsi
cestu, vitr opét témér utichl a z mrakd vysvitl mésic.
»Mysli§, Ze maji laviny jizdni ¥ad?“ ¥ekl potichu Spi-
na a dlouze se rozkaslal. ZiZi se s obavami podival na
kamarada a nahoru do sedla na prudky svah, ozafeny
mésicem.

Kousek od nich mo¢ili Abdullah s Krasou a hlidali
si, aby to §lo po vétru. ,Abdullahu, ja znam jednoho de-
bila od nés ze stavarny, ten sem v 1été kazdej rok na ten
vystup jezdi. Prej je to Sukéarna, jakou nezazijes$, udé-
laji pro né vzdycky dole u plesa kemp. Rik4, Ze svazac-
ky jsou v tu dobu povolnéjsi nez obvykle. To asi jihnou
kvili Leninovi.“ Krésa si zapinal kalhoty a sykal, jak
ho bolely zmrzlé prsty. ,Prej ale nesmi§ moc chlastat,
ten vul se jednou zpil tak, Ze misto k sobé se naboril
do stanu, kde dva Kubanci klatili madarskou soudruz-
ku. A dostal na budku, nejvic ho prej kopala ta Madar-
ka, takovej malej vilagos. Dobfe mu tak, je to kretén,
taky si moh ptivizt kapavku, nebo i néco horsiho. To se
v novinach nedozvis. Cejti§ nohy, Abdullahu?“

Spina s Zizim vymysleli trasu. P@ijdou nejprve tra-
verzem pod pravy skalni masiv, to bude nejspi$ sténa
Ceského §titu, snad si to z lofiska pamatuji spravné,
podél stény vystoupaji snéhem na hfeben a odtamtud
nakonec slani do sedla. Bude to delsi, ale kdyby sjela la-
vina, nebudou v ni uprostied. Kdyby to navic vypadalo
na pad laviny, mohli by se u skalni stény jistit. ZiZi si po-
vésil k pasu na tivaz skoby a vyrazil prvni. Pfi kazdém
kroku mu skoby zazvonily a zvuk se temné odrazel od
okolnich skal. V téhle tmé spis Certi a jejich fetézy, ani
ne tolik ovce, pomyslel si Spina a vyrazil za ZiZim.

Jako maly kluk se kazdy rok bal Mikulase a certa,
vybavuje si presné jejich tvare, vypadaly vzdy stejné,
Mikulasem byl obvykle tata nebo stryc, certa délal
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soused. M¢l tvaiF namazanou krémem na boty, na sobé
hnédy kozich prozrany od molid, porad vztekle pobihal
a kticel, bouchal vozembouchem a straslivé chrastil fe-
tézy. Jednou ho chtél zasit do pytle a odnést. Spina se
tenkrat strachy poctiral. Masku andéla si nepamatuje.

Vitr jen lehce a skoro piatelsky pofukoval, uz ani ne-
potfebovali ¢elovku, mraky zmizely a mésic délal svou
praci, stejné jako mraz. Slo se dobfe, tolik se nebofili,
dvakrat Abdullaha ptivazali na lano, ale jinak pomoc
nepotieboval. Alldh vyslysel prosby, do sedla se dostali
piesné s ptilnoci. Spinovi se udélalo $patné a zvracel.

»Co je, Spino? Ze by vyskova nemoc? Tohle je jenom
dva a ptl tisice metrd,“ divil se ZiZi.

»Mam asi chiipku. Potfebuju si trochu odpocinout.
Jak je na tom Abdullah?“

»Vypada celkem dobie, ma toho taky dost, ale drzi
se,“ fika Krasa, rozsvéci baterku a zkouméa Spinovu
tvaf; vyndava termosku, dava mu napit ¢aje, ten uz je
jen vlazny. Nechce§ ¢okoladu? Ne, diky.

Spinavstava a jde si sednout za snéhovou prevéj, kde
odpodivaji Abdullah s Zizim. Télo ho boli jako nikdy.

Krasa sviti smérem k vrcholu Rysii, miZe to byt tak
sto metru, bere cepin a vydava se k nému. Vraci se, kdyz
uZ jsou ostatni nervozni.

»Naseljsem ho, panové. Je tady jenom kousek odtud,“
hlasi nadsené. ,A pfimo od ného vede cesta dolt.”

»A cos tam délal tak dlouho?“ pt4 se ZiZi.

»,Chtél jsem ho pochcat,” vyklada Krasa, ,ale neslo
mi to, nic jsem ze sebe uz nedostal, asi jsem dehydra-
tovane;j.

Taky jsem nechtél, aby mi vomrz. Ale koukal jsem
dold na sestup na polskou stranu, vypada to dobte, neni
tam moc snéhu, jen tak akorat, aby se po mackach dobfe
$lo.
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»Musime vyrazit, nebo tady zmrzneme. Je$té za tmy
musime byt dole,“ ¥{ka Spina a s ndmahou vstava.

Aspon se mu uz nechce zvracet, ale zimou se tfese
vic nez ostatni. ,Jak jsi na tom, Abdullahu? To nejhorsi
méame za sebou.“

»Pavele, jdeme na to,“ zni odhodlané zpod sné¢hové
prevéje.

Cesta dold byla rychla, prvni sestupoval Krasa, za
nim Abdullah, toho shora jistil ZiZi, posledni el Spina.
Dvakrat museli zatlouct skobu, za skobu slanili, pocasi
pralo, bylo jasno, témér bezvétii, mrzlo vSak poradné.
Kdyz sestoupili k ipati masivu, §li par metrd po roviné
k mistu, kde nasikmo trcela ty¢ s tabuli s napisem Uwa-
ga, Granice panstwowe, Polska Rzeczpospolita. Mame
to, fekl opatrné a potichu ZiZi a podival ustrasené ko-
lem. Spina si unavené sedl do snéhu, vedle né&ho i vich-
ni ostatni, chvili se potichu drzZeli za ramena, potom
jeden po druhém lehli naznak na zada. Hvézdy, mésic
amraz zastavily ¢as, byly ¢tyfi hodiny rano.

»Abdullahu,” prerusil ticho Krasa, ,bude$ se muset
ucit polsky, ty vole.”

»JauzsesAgneskouuc¢im. Kluci, javam chcitednéco
dat,” rekl obradné Abdullah a zacal vklece rozbalovat
svilj batoh. Vyndal malou koZenou tasticku a podal ji
Spinovi. ,Mé&l jsem ji pfipravenou, kdybych uz nemohl.
Hasis, nas, z DZzalalabadu, dobry hasis. Kdyz nemtzes,
stac¢i trochu na prst a das to pod jazyk, na chvili pomu-
ze. Kdyby mé poslali zpatky do Afghanistanu, snédl
bych ho cely, to by pomohlo. Na furt. Proto jsem ho mél
schovany. Vemte si ho. Kluci, moc dékuju, fakt dékuju.”

»No vidis, Abdullahu — a ja jsem myslel, Ze kdy?z ti je
$patné, volas Allaha. A ty zatim tady mas prasek.”

»T0 je vitéz chmoty na diahem, Pavele, tak vas to
néjak ucéi marxisti, ne?“ Abdullah se usmal a napadné
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svizné se postavil. Tak jdeme?

Jasné, Agneska ¢eké, tamhle za tou planinou je ple-
so, snad bude zamrzlé, tam uz je hotel nadohled.

Trvalo hodinu, nez se dostali k silueté hotelu Mor-
sky staw. Podle domluvy se divali, zda se v nékterém
z oken kazdych pét minut rozsvécuje a zase zhasina
svétlo, Agneska méla za tkol sehnat pokoj na stranu
plesa. Proboha, snad jim elektfina funguje! Na to nepo-
mysleli. Funguje. Posledni napéti padlo.

Abdullah uz v hotelu objim4 Agnesku, Abdullahu,
ted by se nam fakt hodili velbloudi.

Navrchol Rysti je to uZ jenom sto metri. Spina sised4
na skalni polici, na kterou ho museli skoro vytahnout.
Trese se a témér bez prestavky kasle, bylo porad mrazivé
bezvétti. Nad hlavami jim za¢inajivchladném lednovém
slunci poletovat prvni otuZili havrani. Spina je vidi, ale
tak se mu mihaji pfed o¢ima, Ze méalem zase zvraci.

»Spino, jak jsi na tom?“ pta se Krasa. Taky toho ma
dost. Zbyla jim jedna ¢okolada, trochu studeného c¢aje
v termoskach a instantni polévka v sac¢ku.

»Na ho-vno,“ dostava se mu odpovédi.

»,UZ je to na vrchol fakt kousek, odtud pojedem dola
jaknasanich,“ snazi se ho povzbudit ZiZi. Potom shazu-
je batoh, vyndava z ného plynovy vari¢, do eSusu nabira
snih a za¢ina pripravovat polévku. ,,Tohle nas postavi na
nohy,“ ¥ika a sed4 si k batohu, vati¢ drzina kliné. Krasa
si sed4 vedl Spiny, vyndava bivakovaci pytel a pfehazuje
ho ptes Spinu, kouk4 mu jen hlava.

Spina se dal tfese zimou. Krasa se k nému posunuje
bliz, aby ho aspon z jedné strany zahtival. Na severni
stranu slunce neptijde, musi jesté ujit téch par metri
a dostat se za vrchol, pak bude vyhrano. Ozyva se krat-
ky vykrik a ostré kuchchva doprovazi vatri¢ padajici
is e$usem. ZiZi na chvili usnul — pt¥ichazi o vatig, esus
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i vidinu néceho teplého. Divaji se na misto, kudy varic¢
s plechovym cinkotem mizi. Ne, spadnul az dold, neni
$ance ho najit. Slanovat uz nebudou.

Spina se vymotava z bivakovaciho pytle, zad¢ina néco
hledat v batohu, potom vyndava malou koZenou tastic-
ku, sundava si rukavice a snazi se ji otevrit.

~Pockej, Spino, ty to fakt chce§ zkusit?“ Krasa se
chape tasticky a otevira ji.

Spina propichuje nehtem igelitovy sacek s hnédym
praskem, nabira néco na tfesouci se prst a strka si ho do
pusy. Kvtli zimnici nemtiZe ani vstat, zavira o¢i a snazi
se nezvracet, pomalu pritom citi, jak bolest hlavy leti
smérem k havrantim a stejné tak télo prestava branit
pohybu: najednou vi, Ze se miiZe postavit na start ma-
ratonu. , Jak to, Ze nemam ¢islo?“ pta se prekvapenych
kamaradu a uz stoji na nohou. Jesté se trochu tiese.

,Tyvole, ono to snad funguje!“ kii¢i Krasana ZiZiho,
»2da se, ze pijde — ale rad$i ho budeme jistit.“ Na vrcho-
Iu jsou za chvili. Sedaji si hned pod kdmen s mosaznou
deskou, na které je ptipevnény reliéf vousatého pleSou-
na. N4pis pod nim Spinovi splyva — vidi pouze to, jak
pismena V. I. LENIN tancuji v jakémsi zufivém tanci
a postupné na ného vyplazuji jazyk. Nejhorsi bylo V: ja-
zyk mélo nejdelsi, rozeklany, jedovaty, podobny hadi-
mu. Krasa s ZiZim si na osvétlené stran vrcholu sedli
a chytaji teplo z ranniho slunce. Spinu popada désivy
strach z hadiho jazyka, nedéa se to vydrzet, rozhoduje
se hada zabit, bere cepin a zufivé do desky mlati. Ka-
maradi se ho ani nesnazi zastavit — z jeho zufivosti
jde strach. Deska se odlupuje a pada Krasovi k noham.
Spina se klidni, sed4 si a nech4va kone&né prohfivat
sluncem svij zarivy, trochu cizi tsmév. Zdalo se mu, ze
havranti na modré obloze pribyva, ale vlastné ne, jsou
to krkavci, mava na né, pojdte, pojdte si pro mrtvého
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hada, kfi¢i. Potom usina. Krasa zase vybaluje bivako-
vaci pytel, pfehazuje ho pfes Spinu, pfedtim mu sah4
na ¢elo. M4 uréité horeéku. Potom si s ZiZim prohlizi
pokroucenou mosaznou desku.

»Co s tim udélame?“ pta se Krasa.

»Mysli§ s Leninem?“

,J0.“

»2Hodime ho zpatky Polaktim, stejné sem od nich
prisel,“ uvazuje nahlas Zizi.

»Prodame ho cikantim, ti ho prodaji do sbéru a pak
ho tfeba roztavi a bude slouzit né¢emu uzite¢nymu. Ko-
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nec¢né,” navrhuje Krésa.

»A co kdyz z ného zase udélaji medaile? Hrdina soci-
alisticky prace a tak.”

»No, to je riziko. Riziko podnikani. Ty, ZiZi, myslis,
Ze mél fakt syfla?“ pta se Krasa a jako by s odporem cpe
mosaznou desku do batohu. Jesté Ze je to odsud z kopce.

Doli sestupuji opét podél skalni stény, do svahu se
opira slunce, sice jesté chladné, ale snih trochu ztézkl,
lavina se mtze uvolnit. Chvilemi jdou, a kdyZz neni svah
prudky, jedou po zadku a brzdi cepinem. Musi ¢asto od-
pocivat, misto piti sirozpousti v puse snih, nenito dobre,
a tak si pfi jednom odpocinku oteviou sacek s instantni
polévkou, sypou si ji po ¢astech do pusy a nechavaji v ni
snih rozpoustét. Hnus. Odpoledne se dostavaji na dno
doliny a sméfuji hlubokym sné¢hem k chaté u Popradské-
ho plesa. Naroviné mezi kle¢i pokladaji Spinu na bivako-
vaci vak, tdhnou ho za sebou jako na sanich.

V kleéi, na dohled od chaty, se Spina stavi na nohy,
kraé¢i pomalu k chaté. Snad je nikdo nevidél, jak Spinu
vleCou, nemaji zajem o pozornost. Odborovi rekreanti se
nastésti vénuji kti¢icim détem. Ted hlavné lavice, stul,
¢i$nik. Servus, chalani, vyzeraté unavené, daté si boro-
vicku? Ne, diky, tu az za chvili, hlavné prineste teply ¢aj
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a mineralky, deset mineralek. A gulasik si daté? Mame
ozajstny z jelena. Noo, tak ten tfikrat. Nemate aspirin?
Dostavaji kumbal s tfemi lizky a krabi¢ku aspiri-
nu — Krasa tvrdi, ze to bylo diky charismatu, kterym
zapusobil na brunetku v recepci. Ta roztomile Silhala,
ale hlavné méla prehled o obsazeni pokojt. Na pokoji
si Spina bere hned dvé tablety aspirinu a leha si, Zizi
propichuje puchyt na omrzlém prstu, jesté Ze je to pra-
va, smyCec drzet miZze, Krasa leha do postele taky. Nor-
malné by se Sel doli do recepce zeptat brunetky, zda
by s nim vecer nevypila sklenku vina. Normalné ho ale
neboli cely ¢lovék jako ted, nesedi mu na vickach dvé
probdélé noci. Kdyz rano vstava, dostava hlad. Jde do
recepce sehnat néco k snidani, brunetka je tam taz,
anenitam je$té, ale uz, a nenirano, je vecer.
Nanadrazi Poprad-Tatry doraZi za dva dny, ty Spino-
vi hodné pomohly. Jedno kupé bylo prazdné, na podlaze
se valely tmavé stfepy a v kaluzi piva nalepka s napisem
Zlaty bazant. Rychlik Mittel Europa Warszawa — Buda-
pest-Keleti se d4ava do pohybu. Spina si leh4 na sedac-
ku, pod hlavou batoh a pozoruje Krasu s ZiZzim, kterak
oknem sleduji nasvicené hory, kyvavym pohybem mizi
v oparu a profezavaji si cestu ostrymi ¢ernobilymi $tity.
Dal by krk na to, Ze Krasa m4a husi kiZi a ZiZi pre-
mysli, jak to pristé udélat lip. Urcité navrhne, Ze pristé
by si méli vzit jesté snéZznice a lyzatské hiilky, taky spo-
¢ita sklon svahi versus mnozstvi vody ve snéhu a bude
se snazit urcit riziko padu lavin. Ten jeho matfyzacky
mozek si nedi klid. Matfyzacky, nebo metafyzicky?
A az se Krasa zbavi husi kiize a vzpominek na vystup,
mozna prijde s myslenkou, Ze by si z prevadéni mohli
udélat vynosny obchod, bolsevik slabne a povoluje malé
podnikani. Urcité se bude odvolavat na podnikatelské
geny, které ma po dédeckovi Schonovi. Mél v jircharich
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na Novém Mé&sté starozitnictvi, nakonec se s nim musel
rozloudit. Krasa se vzdy rozdiluje, kdyz na to ptijde fed,
protoZze vSichni fikaji Osvétim, ale jeho déda zahynul
v Treblince. V Treblince, blbouni! V Treblince! Dé&jiny
musi ctit detaily, je to dalezity — jako kdyZ jede$ na
lodi ptl stupné sem, ptil stupné tam, a nakonec skon¢is
nékde uplné jinde. Ze jo, ZiZzi? Kupé za¢ina naskako-
vat v pravidelném rytmu. K4-zé-n6j, Mé-s$6k, Vél-blou-
-di, Tré-blin-k4, k6-mi-ny, Lé-nii-iin, tfeba je tim Spina
utluce, koleje jsou tvrdé.

»Panové, dalajlama utekl z Tibetu, Abdullah z Cech
a Vladimir IJji¢ jede s nami,” vytrhuje ho Krésa z polo-
spanku a klepe py$né na batoh s podivné hranatymi okra-
ji, vyndava z ného mosaznou desku a koché se ji u okna ve
svétle zapadajiciho slunce. Sramt zpisobenych cepinem
je rada, skoro vSechny kon¢i revolucionafi nad plesi, jen
jeden tat doprostted &ela. ,Clovéce, Spino, tys mu vytesal
uplnou svatozaft. Aspon ho vezmou ve sbéru jako zmetek,
ne jako kradez. To bude nejmin za stovku nebo dvé.“

»J4 si to fakt nepamatuju,“ ¥ika Spina, sed4 si a taky
si desku prohlizi.

»No nechtél bych se ti dostat v tu chvili pod ruku.
Co, Zizi?“

»Troékymu taky zasekli cepin do hlavy, $i§l4 ZiZi,
zatimco si cuca omrzly ukazovacek.

»Spino, jestli ti k tomu stacila §petka tady toho,” uk4-
zal Krasa na malou koZenou kabelku, ,tak se nedivim,
ze mudzahidi porazi na konich rusky tanky.“ Vychazi
na chodbu, ale vzapéti vpada zpatky do kupé. Policajti
aostraha se psy! Jdou uréité ponés! Spina se diva opatrné
z kupé na druhou stranu vagénu. ,,Spis jdou po téch fot-
balovych magorech. Ale tohle by bylo dobry schovat.“

Zi7i bleskové sundava pohorky a ski¢e nohama na
sedacku. Rukama rozevira prasklinu v umakartovém
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oblozeni stropu, pravé tak velikou, aby tam mohla zmi-
zet deska s placatym proletdfem a tasticka s hasiSem.

Potom, co si ZiZi zul boty, se kupé naplnilo neptijem-
nym zépachem, ktery Krasa a Spina dobte znali z koleje.

»Dobry dén, mladénci, vy asi nécestujeté na futbal,
vs§ak?“ ozyva se celkem sympaticky, ale hluboky hlas od
otevienych dveti kupé. Pod jeho kymacejicim obuskem
se snazi dovnitt vniknout vlhky a zvédavy ¢enich né-
meckého ovcéaka.

»Ne, my jedeme do Prahy. Nevite nahodou, v kolik
asi budeme v Bratislavé? Tam prestupujeme a pravodci
tady jesté nebyl,“ pta se nevinné Krasa.

»2Hadam tak ve dve rano, ale je porucha na trati avlak
ide cez Brno. Vystupte tam. Hlavné abysté nézaspali.
Dajte si budik!“ #ika policajt a sméje se, je rad, Ze nemu-
sifesit fotbalové chuligany. Na rozdil od jeho psa, ktery
se sice sméje taky, ale mokré tesaky vyjadruji litost nad
tim, Ze bylo osazenstvo kupé shledano neskodnym.

Kdyz se zaviraji dveie od pfechodu do sousedniho
vagonu, vytahuje Krasa z batohu lahev borovicky, kte-
rou mu pry vnocivénovalaroztomile §ilhava ¢ernovlasa
recepéni. ,Tak to bychom méli, pAnové. Zizi, ty jsi fakt
génius, to byl od tebe mistrny tah, fakt majstrstyk,” vys-
ka nadSené Krasa a podava otevienou lahev ostatnim.

»Jenom jsem vidél tu prasklinu ve stropé,“ ¥ika Zizi
a zavdava si poradny hlt.

Zi se otevrit zarezlé okno, ,ja myslim ty pohorky. I ten
pes z toho smradu zcepenél, a i kdyby byl stokrat cvi-
¢enej na drogy, tak by ho ty tvoje ponozky musely pa-
ralyzovat.“ Smali se, za chvili museli do jidelniho vozu
pro dalsi lahev. Z rychliku vyskocili tésné po ptlnoci,
na posledni chvili, pravod¢i neprisel, sotva si stacili
pobrat rozbalené batohy. O¢ima v bolavych hlavach jen
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sledovali, jak rychlik Europa smér Budapest-Keleti mizi
ve tmé a spolu s nim i Lenin, ktery si nejspis taskou s ha-
§iSem chladi rozmlacené ¢elo.

,Kasli na to, ¥ik4 Zizi, kdyz vidi Krastv pohled.
»Stejné by ho roztavili a udélali z ného ty medaile. Nebo
si ho néjaka madarska soudruzka povési nad postel, az
jizase budou pichat Kubanci.“

Jdou pomalu do nadrazni haly a zjis$tuji, odkud jede
rychlik do Prahy. ,,Jé, David Krasny, ah6j,“ ozyva se za
nimi. ,,Co tady délas, Davide? Ty jsi urcité byl zase na
téch horach, ze? Jedes$ do Prahy?“ KdyZ se otaci za jem-
nym hlasem s neklamnym pfizvukem, usmiva se na né
divka v &erveném kabatku a s bilym baretem. Spina mar-
né vzpoming, zda byla v jeho détskych leporelech Kar-
kulka vyobrazena jako brunetka, nebo jako blondynka.
Zrzka to urcité nebyla, to vi jisté. Divka upira ismév na
Krasu a ten se v potemnélé hale rozsvécuje jako zarovka
s pomalym néastupem, ktera jesté neexistuje.

Ahoj Janicko, no jasné, jedeme do Prahy. Ty taky?
Ano, pozitfi jdu na zkousku, pedagogika, hrtiza, mas
mistenku? Ne, my jsme pfijeli na blind. Z Tater, vis. Jo,
promin, tady to jsou moji kamaradi, tohle je Spina, tedy

Y v v

Pavel Spinka, té8i mé, a tohle Honza Zezulka, jé, chichi,
tési meé. Mély jsme jet s kamaradkou, ale ona nakonec
nemohla, koupila si mistenku se mnou v kupé, dala mi
ji, abych ji zkusila prodat, toZ to bys mohl jet se mnou,
mame prvni t¥idu. Jen jed, Kraso, potkame se na koleji,
to m4 nékdo kliku. Sleduji, jak si Janicka vede Krasu
k vagonu prvni tiidy, nad hlavami jim sviti napis ZTR
TYaNLEZY.

Vlak dvakrat kratce houka a s ostrym skiipénim zacéina
brzdit. Nékteré dvere se nedockavé oteviraji jesté pred
zastavenim. Je pul jedné rano.
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Jak rozumét lidem, ktefi se prilepuji v galeriich

Petr Honzejk

Posledni protesty ¢asti klimatickych aktivistd vyvolaly
vzboufeni nejen na socialnich sitich. Videa s mladymi
lidmi, ktetiliji rajéatovou polévku na obrazy od Vincen-
ta van Gogha ¢i pisi vzkazy na sténu galerie vedle dé¢l
Francisca Goyi, aby se vzapéti prilepili k rdimu obrazu,
se setkaly s vétSinovym pohorsenim. ,Vandalstvi! Co to
mé spole¢ného s bojem proti zméné klimatu?!“ znélo.

Pridal jsem se ija, kdyz jsem v nadsazce na Twitteru
napsal, Ze bych doty¢né aktivisty nechal v galeriich za
trest néjakou dobu pfilepené, protoze primitivnim van-
dalismem jen diskredituji boj proti klimatickym zmé-
nam. Tweet mél stovky lajkd a souhlasnych komentai,
takze jsem si pfipadal malem jako vyklada¢ obecného
minéni. Jenze kdyZ jsem se podival na reakce podrob-
néji, zjistil jsem, Ze lajkujici byli pirevazné lidé podob-
ného véku jako ja. Ti mladsi naopak ¢asto upozornova-
li, Ze Z4dn4 skoda obraziim nevznikla, protoze byly za
sklem, a ptali se, jestli bychom se misto pohorseni nad
akci neméli soustiedit spiSe na podstatu toho, co ji vy-
volalo. Tedy na hrozici klimatickou katastrofu.

Je z toho ziejmé, Ze existuji obrovské generacniroz-
dily ve vnimani celého tématu. A s timto zjiSténim se
otevira otazka, jestli je ,star$i“ ihel pohledu na protes-
ty aktivistl automaticky spravny a lze si opravdu vysta-
¢it se struénym a jadrnym odsudkem.

Nejprve ale k dikazu, Ze velké generaéni rozdily
v nahliZeni na klimatickou zménu objektivné existuji.
Podle nedavného prizkumu STEM uvedlo 89 procent
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lidive véku 15 az 29 let, Ze za nejvétsi hrozbu pro své Zi-
voty povazuji pravé klimatickou zménu. Ne chudobu, ne
ztratu zaméstnani, ne nemoc, ale opravdu klimatickou
zménu. K takovym datim se u starsi generace dopraco-
vat nelze. Obecné lze Tici, Ze zatimco stfedni generace
povazuje klimatickou zménu za vazny problém, mlad-
§1 generace rovnou za problém existené¢ni. ,Mladi lidé
prozivaji tvari v tvar zméné klimatu silnéji nez starsi
generace pocity bezmoci, strachu nebo smutku,” popsal
pocity nejmladsi generace sociolog Jan Krajhanzl.

Je to o to silnégjsi, Ze mladi lidé citi, Ze to stfedni
a star$i generace nemysli s bojem s klimatickou zménou
zase tak uplné vazné. Sice vnima problém, mélokdo je
uz dnes ochoten se spoleCensky ztrapniovat jeho popi-
ranim a $ifenim namési¢nych teorii Institutu Vaclava
Klause. Ale ochota promitnout snahu o feSeni klimatic-
ké krize primo do vlastnich Zivott neni u nasi generace
velka. A netyka se to jen neochoty k jakémukoli sebeo-
mezeni, ale dokonce i volebniho chovani. Ruku na srd-
ce: Kdo se rozhodoval hlavné podle toho, jak to ktera
partaj ma s ekologii a postojem ke klimatické zméné?

Postoj stfedni generace se da hezky dokumentovat
na vyroku miliardafe, majitele Seznamu Iva Lukacovi-
Ce. ,Jsem citlivy ¢lovék zaméfeny na prirodu a mrzi mé,
kdyz trpi. Ale vypotadat se s tim bude muset hlavné ge-
nerace, ktera je ve véku Grety Thunbergové... My jsme
zavisli na fosilnich palivech. Jezdime auty, mame ko-
nicky, jsme zvykli na urcitou spotfebu. Takhle jsme se
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tonaucili a zvykli si na to. A je na nové generaci, aby nés
star$i mirnila a vzdélavala a sama se uz zavislou nesta-
la.“ No, a tak to nova generace d¢l4. Mirni nas a vzdéla-
vanas. Umérné svym moznostem a s riznou mirou radi-
kality. Studentskymi stadvkami, ,vandalskymi“ protesty
v galeriich, nebo dokonce rtiznymi blokadami dopravy
¢iletist.

P#ipohledu na mladé klimatické aktivisty prislusni-
cistfedni a star$i generace ¢asto mluvi vysmésné o tom,
ze jejich konani ma néco spolecného s jakousi novou
religiozitou. Hovoti se o ,klimatickém naboZenstvi®
a je to mysleno pejorativné. Jenze proc vlastné? I kdyz
religidézni charakter klimatického hnuti pripustime, je
dobré si uvédomit, ze jakékoli ndbozZenstvi nemusi nut-
né znamenat jen iraciondlni fanatismus. Obecné mize
byt — a byva — predevsim voditkem k lepSimu chova-
ni k lidem i okolnimu svétu. Nuti ¢lovéka nemyslet jen
egoisticky, vystoupit ze sebe, zménit chovani, néjakym
zpusobem se aspon trochu odevzdat celku.

Mladi to ¢asto délaji. Omezuji spotiebu, jsou na-
klonéni modeliim sdilené dopravy a podobné. V tomto
smyslu by mozna trocha toho ,klimatického nabozen-

Y

stvi“ ne§kodila nikomu. Stavét se bokem ke klimatické
zméné totiZ neni pouze necitlivé k pfirodé, je to vlastné
i nehumanni. Ti, kdo pfijdou po nas a které zména po-
stihne, jsou pfece taky nasi blizni. Kdyz je pfehlédne-
me nebo si fekneme ,,co je ndm do nich®, chovame se
nelidsky.

Je snadné mladym aktivistim ptiSit, Ze to jsou ,kli-
matiéti fanatici“. Ale nedivme se, Ze na nékteré z nas
starsich hledi také jako na fanatiky. A sice fanatiky lho-
stejnosti. A maji pocit, ze zatimco ti, ktefi se lepi v gale-
riich k ramtm obrazi, de facto nic nenici, nase lhostej-

nost nici jejich vlastni budoucnost.
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Mizeme to samoziejmé odmitnout a z pohledu star-
$ich lidi paternalisticky trvat na tom, Ze radikalni akce
mladych jsou jen hlouposti plynouci z toho, Ze mladi
méli vzdy blize k pfimé akci nez ke komplexni tvaze.
A Ze z toho, tedy z radikalnich protestd, vyrostou. Ano,
zpravidla se tak déje. Malokdo je v Sedesati pankac ¢i
anarchista. JenZe roli ve zklidnéni postoji hraje nejen
vék, ale i to, do jaké miry se problémy, na které radika-
lismus reaguje, fesi a odeznivaji. A u klimatické zmé-
ny nic takového predpokladat nelze. Nikam nezmizi,
naopak akceleruje. Podle zpravy pred klimatickym su-
mmitem COP 27 v egyptském Sarm as-Sajchu to vypada,
ze se opravdu zvySenou rychlosti suneme do nehezkych
koncin. A ty budou chté nechté obyvat dnesni dvacat-
nici a jejich déti. Z tohohle problému se prosté vyrtst
neda.

Netikam tim, Ze se mi rozlévani polévky po obra-
zech mistrd libi. Nelibi. A uz viibec se mi nelibi protes-
ty, které blokuji dopravu, takze tfeba sanitky nemohou
k nehodé, kvili ¢emuz mohou zem#rit lidé. Stale si také
myslim, Ze protesty tohoto typu nejsou produktivni,
protoze hodné lidi odpuzuji. Uréité pochopeni pro pro-
testujici ale uZ mam. Zoufale upozornuji na to, cemu
bychom méli vénovat mnohem vétsi pozornost, nez fak-
ticky vénujeme.

Autor je komentdtor. Text vysel 7. listopadu v Hospoddr-
skych novindch.
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Co je faSismus

Karel Hvizdala

Frekvence pojmu faSismus ve vefejném prostoru se
v tomto roce zretelné zvysila. Pouziva se v souvislos-
ti s Ruskem a Ukrajinou, Alternativou pro Némecko
i kvili nové italské premiérce Giorgii Meloniové.
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FaSismus je politicka ideologie, ktera se zrodila
v bfeznu 1919, v Milané, na Piazza Sepolero, kde se
seslo asi sto lidi, k nimz promluvil Benito Mussolini.
Podmanivé hiimal, Ze se k moci musi dostat ,zakopo-
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kracie®, elita, ktera bojovala v prvni svétové valce v za-
kopech. Védci tvrdi, zZe ho inspirovala ¢etba Friedricha
Nietzscheho stejné jako Hitlera.

Sam termin fasismus vznikl ze slova fasces, které ve
starovékém Rimé oznadovalo svazky prutti se sekerou,
coZ byl symbol jednoty pouzivany liktory, sluhy tted-
niki ¢i senatort. Sekera predstavovala pravidlo: Kdo
porusi zakon, tomu usekneme hlavu.

Dnes se pouziva nejcéastéji definice fasismu od Roge-
ra Griffina, ktera fasismus definuje jako ideologii vycha-
zejici vZdy z vlastni vyvolenosti. Ta povéiuje vidce, aby
narod vyvedl z krize s odvolanim na slavnou minulost:
u Itald to byla fimska minulost, nacisté chtéli vytvorit
Treti 7i8i jako néastupce predchozich dvou tisi, sloven-
sky fasismus se odvolaval na Velkou Moravu, madarsky
navelké Uhry, rakousky se chtél spojit s Némeckem atd.
A v souc¢asném Rusku jde zase o znovuvzkriSeni veli-
kosti z doby Sovétského svazu.

Posedli moci

Zaroven fasisté povazuji narod za zivy organismus,
a proto nenavidi individualismus. Tedy za fa$isticky
rezim lze dnes povazovat takovy, ktery je postaven na
mytu znovuzrozeni a supernacionalismu.

Kdo se chova jinak, je nepfitelem naroda a je tfeba
se ho zbavit: zaviit do vézeni nebo ho zabit. Kvili tomu
fasisté zakladaji vlastni tajné sluzby, rtzné bojavky,
gardy a soukromé armady, které maji znovu nastolit
poradek a jednotu. Skute¢ny program fasisté ale nikdy
nikde neméli a nemaji, pozname je podle toho, ze vzdy
slibuji vS§echno vSem: vyuzivaji situace, kdy si vlady ne-
védi rady, vahaji.

Pozaduji moc, nabizeji snadna feSeni k obnoveni

prosperity, vyuzivaji politické vakuum a prosazuji se
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nejsnaze tam, kde m4 nejmensi tradici individualismus,
kde je vétSina lidi zvykl4 delegovat své starosti na ty,
ktefi maji moc. VSechny fasismy staly a stoji na spole-
¢enské smlouvé: vy ndm dejte moc, my vam zajistime
prosperitu a bezpeci. Jakmile ale tato smlouva byla ¢i
je nedodrzena, kazdy fasismus, protoze je diktatorsky,
skon¢il ¢i skonéi.

Pro lidi, jako byl Mussolini, Hitler, Dolfuss a vSich-
ni jejich naslednici az po Putina, je typické, Ze jsou po-
sedli moci, ale zaroven, kdyz se ocitnou v situaci, ze sli-
by nemohou dodrzet a prohravaji, maji jediny zptsob,
jak mohou jesté chvili prezit: presvédci sami sebe, Ze ve
v§em hraji hlavni roli pouze oni sami a Ze jejich vize je
spravna.

A to je ten nejnebezpeénéjsi moment, protoze v ta-
kové situaci jsou schopni vSeho, a kdyz presto nevitézi,
pachaji sebevrazdy, jsou zabiti nebo zmizi. Vyjdeme-li
z této definice fasismu, je zfejmé, Ze jako fasista se cho-
va zatim pouze Vladimir Putin, i kdyZz nékteré znaky
fasismu najdeme u nékterych politikd na celém svété,
véetné nasirepubliky.

Autor je publicista. Text byl vysildn 2. listopadu na stanici
CRo Plus.
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Komunisticka minulost je koule
na noze ceské politiky

Jifi Pehe

Zpusob, jakym se vede medialni debata o tom, zda ge- munistické strany, a dokonce pry absolvoval kurz pro
neral ve vysluzbé Petr Pavel je vhodnym kandidatem na vojenské zpravodajce, zase jednou predevsim ukazuyje,
prezidenta, kdyZ byl pred rokem 1989 coby distojnik jak zmatena kritéria v posuzovani minulosti se u nas

Ceskoslovenské lidové armady nékolik let ¢lenem ko- pouZivaji.
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Po ukonceni vysoké vojenské Skoly Pavel pusobil
jako diistojnik armady pred rokem 1989 pouhych Sest
let — od roku 1983. Prihlagku do KSC podal ve stejném
roce a ¢lenstvi ve strané ukonc¢il hned po sametové revo-
luci. Ptfiznava, Ze chtél byt vojdkem. Uz proto, Ze se na-
rodil do vojenské rodiny. Na své ¢lenstvi v KSC se dnes
diva kriticky.

Proti témto Sesti letim stoji 33 let, kdy Pavel pra-
coval a pracuje pro demokraticky systém. Jeho predlis-
topadova minulost nebyla v o¢ich nového rezimu evi-
dentné natolik problematicka, aby nemohl pokracovat
ve vojenské kariére. Ptisobil v nékolika zahrani¢nich
misich, jeho jednotka pomohla v roce 1993 zachranit
odriznuté francouzské vojaky z valecné zony mezi Srby
a Chorvaty.

Prezident Vaclav Havel ho povys$il do generalské
hodnosti a Pavel od né¢j také obdrzel medaili za hrdin-
stvi. V roce 2012 se stal na navrh Necasovy vlady na-
¢elnikem generalniho $tabu Armady Ceské republiky
avroce 2014 byl navrzen Sobotkovou vladou do funkce
predsedy Vojenského vyboru Severoatlantické aliance
—toje po generalnim tajemnikovi druha nejvyssi funk-
ce v NATO. Az do roku 2018 pak tuto funkci tspésné
zastaval.

Komu vadi prozapadni postoje

Proc¢ zde tento kratky vycet milnik v Zivoté genera-
la Pavla uvadét? Protoze nyni, kdyz oznamil kandida-
turu na prezidenta Ceské republiky a v poslednich pri-
zkumech ma i nejvys$si preference mezi prezidentskymi
kandidaty, se jeho kritici soustfedi téméf vyhradné na
onéch Sest let v jeho Zivotopisu pred rokem 1989.

Pavlovi v dobé padu komunistického rezimu bylo jen

28 let, byl tedy pomérné mlady. Dnes je mu 61 let, vice
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nez polovinu zivota tedy zasvétil sluzbé demokratické-
mu rezimu.

Neni na ¢ase zacit posuzovat lidi touto optikou? Ne-
mél by byt demokraticky rezim schopny odpoustét tém,
kdo si svoje minulé selhani — navic v pfipad¢ generéla
Pavla kratké a vmladém véku — takfikajic odpracovali?

Sanci vyporadat se s komunistickou minulosti mél
novy demokraticky rezim v 90. letech. P¥ili$ ji nevyu-
zil — zejména v podobé oteviené debaty. Otazka, kdo
se s komunistickym rezimem zapletl do takové miry, ze
neni hoden statnich funkei v tom demokratickém, byla
ponékud alibisticky vyreSena lustra¢nim zakonem. Ti,
jejichz jména nebyla na seznamech spolupracovniki
a agentt byvalé tajné policie, si mohli taktikajic umyt
ruce.

Realita ale byla pestrobarevnéj$i. Ekonomickych
zlo¢int i jinych prohfeskt proti novému rezimu se
mnohdy dopoustéli lidé, ktefi méli ¢&isté lustraéni
osvédéeni a nikdy nebyli v KSC. A naopak pro néj obéta-
vé pracovali mnozi, ktei'i v podobé ¢lenstvi v KSC pied
rokem 1989 pochybili.

Ttiatticet let je dlouha doba. Pokud béhem ni — od
padu komunistického reZzimu az do souc¢asnosti — kdo-
koliv pracoval pro demokracii, svobodné poméry a nase
bezpec¢nostnizakotvenina Zapadé, méli bychom si toho
vazit. A kdyz uz je fe¢ o Pavlovi, neméli bychom pte-
hlédnout, Ze mezi témi, kdo Gtoci na Pavla, nejsou jen
ti, kdo si mysli, Ze kdyz moralné selhal jednou, selhal
navzdy, ale také ti, kterym vadi pravé jeho jasné pro-
zapadni postoje a prace pro demokracii od roku 1989.

Autor piisobi na New York University Prague. Text byl vysi-
ldn 29. ¥ijna na CRo Plus.
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Imperialni prezidenti se Zemanem
neskondi. PrisSel ¢as zménit Gstavu

David Klimes

Po desetiletech to byl posledni 28. F{jen s MiloSem Zemanem
na Prazském hradé. Vlednulidé zvoli jeho néstupce a oceké-
vani jsou obrovskd, protoze zadny z dosavadni trojice nej-
vys$ich tstavnich ¢initeld nezdevastoval z titulu své funkce
samostatny Cesky stat tolik jako ten pravé dosluhujici.

V lidské roviné ted voli¢i poptavaji nékoho, kdo se ne-
bude zpijet a pak vravorat nad korunova¢nimi klenoty. V
zahrani¢népolitické oblasti nékoho, kdo nebude coby re-
prezentant unijniho statu za dohledu Vladimira Putina
tvrdit, Ze sankce, které proti nému prijala sedmadvacitka
za anexi Krymu, nefunguji a Ze ukradeny ukrajinsky polo-
ostrov uz prosté patii Rusim.

V domaci politice je zase poptavka po ¢lovéku, ktery by
nezneuzival politickych krizi ve svtij prospéch tak, jako to
predvedl Milo$§ Zeman, kdyz do premiérské funkce insta-
loval svého pritele Jitiho Rusnoka, tfebaze ten se ve sné-
movné nemohl optit o Zddnou stranu.

V bezpeénostnich zalezitostech Cesi vyhliZeji nékoho,
kdo by nebyl spojen s korupéniky, které svym politickym
patronatem kryje. A jimz je v pripadé dopadeni pfipraven
pomoci milosti tak, jako to letos prezident udélal v pripadé
svého podrizeného Milose Baldka.

A konecné co se istavnosti tyka, nechce uz spolecenska
vétSina na Hradé€ nékoho, kdo bude blokovat nastupy i od-
chody ministrd, donekonec¢na drzet v premiérském ktesle
spojence bez duavéry ¢i jiz pred volbami fikat, koho kon-
krétné povéri sestavovanim pristi vlady.

RES PUBLICA

Je nepochopitelné, Ze po vSech eskapadach, které Mi-
lo§ Zeman na Hradé piedvedl, se zakonodarci stale jesté
nedokazali shodnout alesponn na umirnéném zpresnéni
prezidentskych pravomoci. A to tim spiSe, Ze jde o rest,
ktery maji uz od roku 2011, kdy schvalili pfimou volbu
hlavy statu, aniz by odpovidajicim zptisobem upravili jeji
prava a povinnosti. Zeman tak nyni sice opousti politickou
scénu, ale nebezpecny precedent beztrestného prolamova-

ni ustavnich limit? tu po ném ztstava.

Hodny zly a osklivy

Ano, v Evropé lze najit pfipady, kdy pfimo voleny pre-
zident v parlamentnich demokraciich vystupuje jako kon-
senzualnifigura. Tfeba v sousednim Rakousku, kde byl do
funkce nedavno znovuzvolen Alexander van der Bellen.
Jde v3ak zaroven o priklad, ktery dobte ilustruje, ¢im se
tamni situace od té ¢eské lisi. Historie pfimé volby hlavy
statu se v zemi za nasimi jiznimi hranicemi datuje jiz od
roku 1951. A ti, kdo ji vykonavali, nezneuzivali skulin v
ustavé, aby roz$irili svou moc, byt ¢isté teoreticky mohou
o své vili napriklad odvolat cely kabinet.

V postkomunistickych zemich vSak prezidenti vzesli z
lidové volby neziidka prekracuji hranice svych pravomoci.
Vezméme si tfeba popularni Zuzanu Caputovou, ktera na
jare 2021 odmitla jmenovat ministra s temnou minulosti.
Designovany bratislavsky premiér se ji pod tlakem udalos-
ti pod#idil a navrhl nékoho jiného. Slo jisté o ptipad, ktery
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m¢él své opravnéni, pokud se ale podobny postup zméni v
pravidlo, miiZe to také dopadnout jako v Cesku, kde béhem
vlady Andreje Babise uz viibec nebylo jasné, zda ministry
vybira je§té premiér, ¢iuz jen prezident.

Dosavadni tfi nijemnici Prazského hradu postupné
napnuli snad v§echny své pravomoci na samu mez inos-
nosti. A ten posledni i za ni. Plasticky to popisuje polito-
log Lubomir Kopecek v leto$ni knize Hodny, zIy a osklivy?
Havel, Klaus, Zeman. Paralelni Zivotopisy, kde si pomaha
primérem k oblibenému westernu, v némz nakonec nikdo
nehraje zcela pozitivni roli.

Kdo je vsak Kopeckovi vice a kdo méné sympaticky, ne-
primérem. A to k mocné prvorepublikové trojici: Havel mu
jeT. G. Masarykem, Vaclav Klaus se svoji postupnou devas-
taci odkazu Karlem Kramafem a Milo§ Zeman vyieénym
vidcem ceskoslovenskych socialistd Jifim Stfibrnym,
ktery v posledku skoncéil na samém okraji politiky, ¢i spise
daleko za nim.

Kniha shrnuje dobfe zndmé véci, jeji pfidand hodnota
vSak spo¢iva v tom, Ze je neustale poméfuje. A snazi se tak
v souvislostech ukazat, kdy se ktery z muza rozhodl 1épe
a kdy hire. Uméfeny styl profesora politologie autorovi
poméaha udrzet si nadhled a nedavat najevo ptilisny obdiv
¢i antipatii. ,Cesta, kterou prezident zvolil, se rozhodné
nezapsala do ¢eskych déjin pozitivné, i kdyz nastésti kon-
text, zejména pevné ukotveni Ceska na Zapadé a pievazu-
jici presvédceni, Ze to je pro zemi nejlepsi, vyloucil fatalni
dtsledky,” hodnoti naptiklad hradni éru MiloSe Zemana.

Necekané konce prezidentskych intervenci
Imperialni vykon prezidentského ttadu vsak rozhodné

neodstartoval az Zeman. Kopecek pripomina jiz Havlovo

tésné porevolu¢ni pisobeni, jeZ je obvykle pojimano jako
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¢as, kterynakonec dopadl nejen sametové, ale hlavné dobfe.
Nicméné mnoh4 tehdejsi autoritativni rozhodnuti symbolu
revoluce pozdéji lakala k opakovaniijeho nasledovniky.

Mocenska dohoda, jiz Vaclav Havel uzaviel s komu-
nistickym ministrem Maridnem Calfou, ktery pak vedl
polistopadové vlady, je dobfe zndma. Kopecek ale barvité
popisuje také prvni pfipady, kdy Havel trval na svych ob-
libencich v ministerskych funkcich — a zbytek politické
scény si s tim pres vSechen sviij nesouhlas neumél poradit.
Jako priklad mtze poslouzit tfeba lidovec Richard Sacher
v Cele klicového resortu vnitra. Pfipadné neustupnost, s
jakou Havel opakované prosazoval komunistického mini-
stra Miroslava Vacka do ¢ela obrany demokratické zemé.
Zdokumentovano je pak i usili opacné — snaha prvniho
polistopadového prezidenta odstranit z postu minstra fi-
nanci Vaclava Klause.

Kopeckové pozornosti samoziejmé nemohla uniknout
aniprvnivelka krize, ktera vroce 1997 vedla k pAdu druhé
Klausovy vlady, po niz Vaclav Havel orchestroval sestavo-
vani historicky prvniho ¢eského ufednického kabinetu.
Do jeho cela uz podruhé ve své éfe postavil normalizaé-
niho komunistu, tentokrat dobového guvernéra Ceské na-
rodni banky Josefa ToSovského.

Ke znamému ,rudolfinskému projevu”, v némz Vaclav
Havel dal verejné prichod své antipatii viaci Klausovi, pak
Kopecek dodéva: ,Velmi vybocil z role, kterou mé¢l jako
prezident plnit. Umanuté se rozhodl ztrestat politika, kte-
rého nesnasel.” Mélo to i sviij nezamysleny nasledek: pro-
slovvyvolal v fadach ob¢anskych demokrati pocit spiknu-
ti, ktery Klausovi pomohl politicky prezit a vratit se zpét
na vrchol. Coz pozdéji vedlo i k jeho usmifeni s tehdejsim
arcirivalem MiloSem Zemanem a vzniku nechvalné pro-
slulé opozi¢ni smlouvy, s jejiz pomoci si oba chtéli rozdélit
moc v zemi a dal$i strany odsoudit do role statistd.
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Stat jsem ja

Premiéti Klaus i Zeman Havlovy vstupy do sestavova-
ni kabinetd mocné kritizovali, kdyZ se pak ale dostali na
Hrad sami, na svého pfedchidce nejen ochotné navazali,
nybrz jej v mnohém i pred¢ili. Havlovy mocenské zasahy
do ustavujici se parlamentni demokracie byly unikatni
svou novosti, a a¢ mnohdy nevysly, jak prezident zamyslel,
v drtivé vét§iné je prokazatelné vedl dobry imysl.

Proti tomu Klausovo — a specialné Zemanovo — roz-
§ifovani prezidentskych pravomoci vykazuje az brutalni
charakter. Kde Havel hledal balanc, jeho nastupci surové
prosazovali svij zajem.

Je priznacné, Ze o nékterych klicovych prekrocenich
ustavnich limit? se uz ani nemluvi. V roce 2011 napiiklad
Vaclav Klaus odmitl odvolat svého oblibeného ministra
$kolstvi Josefa Dobese, ktery v resortu drzel rizné prezi-
dentovi milé nahnédlé figury. Dle Klause ,,nejlep$i ministr
$kolstvi” odesel az v roce 2012 a jeho nastupce Petr Fiala
tehdy nastartoval svou politickou kariéru.

Poprvé se tak stalo, ze premiér prinesl na Hrad navrh
na odvolani ministra a prezident ho prosté ignoroval, na
coz nema pravo. Dale Klaus ,,vylepsil” Havlovu mimotustav-
ni zvyklost nejprve nékoho povétit jedndnim o sestaveni
vlady tim, Ze si béhem padi socidlnédemokratickych kabi-
netl vynucoval 101 poslaneckych podpisti.

Milo§ Zeman se pak uz odmital s konstituci jakkoli
zdrzovat. Kde Havel jednal za zavienymi dvefmi a Klaus
alespon zachovaval dekorum, on se $kodolibym potésenim
zékladnim zakonem vefejné pohrdal a Zivil se vefejnym
pohorsenim, které to budilo. Premiéra Babise v roce 2018
zesmé$nil, kdyzZ jej donutil, aby mu ¢éerna na bilém nabidl
ke jmenovani ministrem zahrani¢i dvé jména. A celé re-
publice se pak vysmal, kdyZ omilostnil spravce lanské obo-
ry pravomocné odsouzeného za rozsidhlou korupci.

RES PUBLICA

Paragrafy, nebo Zaloba

Pfes viechno vyse fecené se vSak v aktualni prezident-
ské kampani prakticky nikdo kandidatt nepta, jak by se
rozhodovali v zasadnich tstavnich situacich a jaky postup
predchtdct se jim zamlouva ¢i pfi¢i. Misto toho v show
ptrimé volby museji odpovidat na véci, které viibec nesou-
viseji s funkei, o niz usiluji, jen aby se néjak zalibili co nej-
vétSimu poctu voli¢d.

Trebaze vSichni uchazeci Zemantv vykon utradu svor-
né kritizuji, je nepravdépodobné, Ze by se nakonec sami
jeho aktivistickému pojeti branili. Stac¢i si vzpomenout
tfeba na slova Jiftho DrahoSe, ktery v zavéru minulého
prezidentského souboje pod tlakem svych pfiznivct pro-
hlasil, Ze by ani na navrh predsedy snémovny nejmenoval
Andreje BabiSe premiérem, protozZe je trestné stihany. Nic
takového ale hlavé statu ustava neumoziuje. Pavel Fischer
tehdy zase vzbudil pozornost svym vyrokem, Ze by nejme-
noval homosexuala Gstavnim soudcem.

Doba pokrocila a v aktudlni prezidentské kampani uz
jsou podobné vyroky prakticky na dennim pofadku. Bylo
by tedy naivni oc¢ekavat, zZe lednova volba pfinese umére-
ného, v dobrém slova smyslu dekorativniho prezidenta,
ktery nebude chtit suplovat praci premiéra ¢i zdkonodarct
a ktery si nebude chtit uzurpovat co nejvice moci.

Zménu miiZe zajistit jen iprava konstituce. Bud'tim, Ze
jednoznacnéji vymezi prezidentské paragrafy, nebo ales-
pon snizi pocet zakonodarcid potfebnych k podani ustav-
ni zaloby na hlavu statu. Aby i ona dobfe védéla, zZe viibec
neni nepostizitelna. Je nepochopitelné, Ze se k tomu zako-
nodarci jesté stale neodhodlali, i kdyz uz deset let mohou
pozorovat, jak pokusSeni moci devastovalo MiloSe Zemana.
A jak on pak devastoval republiku.

Autor je komentdtor. Text vysel na serveru Aktudlné.cz 28. rijna.
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Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek
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Najednou se hraz protrhla a byli

jsme aplné zaplaveni

Kristyna Mikulkova

V Domé U Kamenného zvonu se konala vystava Hero-
in Crystal — Generace devadesatych let v GHMP s od-
kazem na vystavu, ktera se zde odehrala témér pred
tiiceti lety. Kuratorkou vystavy je Olga Mal4. Ta jako
Ucastnice i pamétnice iniciovala vystavu, ktera mapuje
aktivity Galerie hlavniho mésta Prahy spjaté s umélci
generace devadesatych let priblizné v letech 1994 az
2002.

Tehdy se jednalo o vystavu snazici se napojit na mla-
déumélce avénovat se sou¢asnému uméni. Odstartovala
tak novou etapu v ¢eském uméni v Domé U Kamenného
zvonu, vystava v mnohém pievratni se tehdy jmenovala
ZVON’94 aneb prvni Bienale mladého uméni.

Udalosti poslednich let i dni nam naznacuji, Ze se
znovu blizime mnoha proménam dne$niho svéta, at
uz spolecenskym, politickym nebo environmentalnim.
V tom vidim dtilezitost si pfipomenout a vzpomenout si
na nékteré tehdejs$i motivace a tendence.

Stépanka Simlova je intermedialni umélkyné
s mnoha zahrani¢nimi dspéchy, je také jednou z vyraz-
nych osobnosti devadesatek a v soucasné dobé piisobi
jako vedouci Ateliéru Intermédii na Katedfe fotogra-
fie prazské FAMU, kde jsme se seznamily. Absolvovala
prazskou AVU v porevolu¢nich letech 1989 az 1996.
V roce 2001 se stala finalistkou ceny Jindticha Chalu-
peckého a mezilety 2002 az 2007 byla vedouci ateliéru
Digitalni média FUD, UJEP v Usti nad Labem.

ORBIS PICTUS

Olga Mala té&, Stépanko, popisuje jako ,,osobnost
neokazalou, spiSe introspektivni, operujici ve vlastni
tranzitni z6né, kde nejde ani tak o vytvoreni defini-
tivniho okazalého art worku, jako o citlivou reflexi
reality.“ Plati to dodnes?

Olga Mala je na mé hodn4, vzdycky byla. (Sméje se.)
Ja si myslim, ze urc¢itou neokazalost v sobé mam. Moje
mysleni a moje tvorba nejvic asi pfipomin4 hodné cha-
oticky, nervni puzzle. Jsem schopné se s pomérné vel-
kym nasazenim vénovat néjakému urcitému okruhu
a pak ho tfeba Gplné opustim a za¢nu délat néco aplné
jiného a délam to stejné. Mné je obraz toho, o co mi jde,
z pohledu zevnitf trochu jasnéjsi. Myslim si, Ze na lidi
zvenku to ale mGze ptsobit hodné roztiisténé. Co je tak
hezky nazvano neokézalosti, bych klidné nazvala neu-
kaznénosti, nesoustavnosti... Pro mé byl vZdy vnitfni
naboj dtlezitéjsi nez obecna strategie, coz neni néjaka
kvalita. Umélec by se mél umét premoct a délat nékdy
ito, co ho nebavi, ale ja jsem si vzdycky nasla davod, jak
se z toho vyvléct. (Smich.)

V rozhovoru na Artycoku rikas, Ze nepochazis z umé-
lecké rodiny. Mé by zajimal impulz, ktery té k uméni
dovedl.

Nepochazim z umélecké rodiny. Mij otec byl vy-
zkumnik, chemik — takze p¥istup, Ze v§echno je moz-
né, vSechno se da vyzkouset a limity v podstaté nejsou.
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Cim dal vice se uvédomuji, Ze pravé to mam od néj. Na
druhou stranu méam pocit, Ze jsem c¢asto utikala do vi-
zualnich snd, $patné jsem se verbalné vyjadtovala, ale
vizualné mi bylo v§echno mnohem jasné;jsi.

Moje mama je ucitelka, ta ma zase trochu jiny pri-
stup - kdyZ néco neumis, tak se to nauc¢. Zadné velké
omluvy, prosté se to naué. Zaroven si z rodiny odnasim
uréitou kulturnost. I kdyZ toho moc nebylo, tak jsme
chodili ¢asto do divadla, na vystavy, do galerii a podob-
né. A co jsem vidéla v détstvi, ve mé zanechalo hluboky
otisk.

Pamatuji si, Ze mé mama posledni tyden prazdnin,
kdyz se musela pripravovat na dalsi skolni rok, brala
do skoly, tam se také ¢asto rozvésovaly obrazy a nékte-
ré z nich mé od malic¢ka Uplné fascinovaly. Vzpominadm
si, Ze jsem tam sedéla pied néjakym Siskinem, byly to
samoztejmé reprodukce, ale dodnes si pamatuji tu vini
a takové to vtazeni. To jsou momenty, kdy jsi v néjakém
¢ase nécemu oteviena.

Soucasné musim Fict, jak jsem pochodila s Timurem
(syn). Od mali¢ka jsem ho tahala po vernisazich, uka-
zovala mu uméni a vérila, Ze to vném néco zanechéa. Tak
to vném zanechalo asi hluboky odpor. (Smich.)

Nedavno jsem premyslela nad tim, Ze ¢lovéka casto
ovliviiuji véci, které prozival jako dité. Doba, kdy
¢lovék zacina objevovat svét a v§e mu pripada fasci-
nujici. Obzvlast v souvislosti s mym synem.

Nékdy mé pratelé oslovuji (védi, Ze u¢im), protoze se
jejich déti rozhoduji, co dal. Casto mluvime o tom, jest-
li a jak se pozna talent. Myslim si, Ze se moc nepozna.
Talentu ale svédéi nutkani to délat. Clovék ma néjakou
potiebu se urcitym zplsobem vyjadiovat — to je asi je-
din4 znamka talentu.
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Na jaké umélce jsi navazovala, kdo nebo co té hodné
ovlivnilo? Kromé toho Siskina.

To byl docela velky rozptyl. V 80. letech bylo potfeba
informace hodné dohledavat. Bylo diilezité, kdyz nékdo
privezl néjaky katalog ze zadpadu. Zminila bych setka-
ni s uménim Jenny Holzer. KdyzZ jsem vidéla takové ty
jeji texty, rikala jsem si, Ze tohle méa cenu. Oslovilo mé
to. Predtim v ¢eském kontextu me ovlivnil Zdenék Skle-
naft, ktery mé zasahoval az fyzicky. Kdyz jsem se divala
na jeho obrazy, tak jsem méla opravdu zvlastni zazitky.
Jinak rozptyl byl velky, nejsem vyhranény ¢lovék a cas-
to tékam, nékdy mi ptijde dulezity nékdo a jindy zase
nékdo jiny.

Kdyz najednou ve dvaceti tfech letech
vSemu rozumis

Dodnes jsou devadesatky v nasi spole¢nosti svym
zptisobem legendarni. Jaké pro tebe devadesatky byly
osobn¢ i umélecky?

Pro m¢ to byla nejdtlezitéjsi doba mého Zivota umé-
lecky i osobné. Situace pred revoluci byla dani a ¢lovék
premyslel, jak moc miZe kolaborovat s reZimem, a kdy
uz je to moc. Ja jsem chtéla studovat uméleckou $kolu,
ale s Akademii jsem hodné vahala, protoze mi prisla
jako uplné mrtva §kola. UMPRUMka byla mnohem pro-
gresivnéjsi, ale ja jsem neméla tak izké zaméreni a ani
jsem se nechtéla hlasit tfeba na ilustraci a pak cely zivot
délatilustraci nebo grafiku nebo malbu. V tom pojeti mi
byla Akademie blizsi. Napoprvé jsem se nedostala a na
podruhé mé vzali. To byl rok 1989, coz byla zachrana,
protoze Akademie byla jesté strnulejsi, nez jsem si vii-
bec dokazala predstavit. Byla to doba, kdy uz se vSude
podepisovalo Nékolik vét, petice a demonstrace a na
Akademii vladl jesté skalni komunismus.
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Hned vlistopadu nastéstiprislarevoluce, takZe jsme
¢as stravili okupacni stavkou, méli jsme hodné prosto-
ru, vlastné jsme tam zili a fikali, jak maji véci byt. Kdyz
najednou ve dvaceti tfech letech vS§emu rozumis$ a ¥i-
kas ty jo, ty ne, tak to s tebou néco ud€la. Potom se stal
rektorem Knizak, ktery ptisel s kompletni prestavbou
systému, jak se ma vytvarné uméni ucit a byla to doba
plna entuziasmu. VSechno jsme délali radi a zdalo se
nam, ze vSechno je mozné. Zaroven to byla doba, kdy se
nemusel jesté platit ndjem nebo jenom malinko, v ga-
leriich viibec ne. My jsme vzdycky nékam prisli, rekli
jsme: ,Hele, my jsme studenti AVU a chceme tady dé-
lat vystavu.“ A oni fekli, tak dobfe. Dva roky opravdu
mejdan. Nejenom, Ze se pilo a braly se drogy, ale délalo
se spoustu kulturnich akci. Nékdo zalozil radio, nékdo
zalozil ¢asopis, nékdo zalozil nakladatelstvi a takhle
to bylo jednoduché. V transforma¢nim obdobi, kdy trh
jesté uplné nefungoval, v§echno tak zvlastné dojizdélo.
To, ze mame platit najem, jsme se dozvédéli tak v roce
1992.

Z perspektivy lidského Zivota to neni tplné zane-
dbatelny casovy usek. Daji se s odstupem pozorovat
spolecenské zmény této periody, které se odrazily
vumeéni?

Urcité. Ono se to ted takhle shrnuje, ale neni to jedno-
lité obdobi. Jak probihaly radikalni zmény, tak byl kazdy
rok tiplné jiny. Slo to od uréitého nadseni a naivity, a% to
deset let poté to kondi aktivitou ,Dékujeme, odejdéte”.
Vsichni uz toho maji dost. Dynamicky se ménily nazory
tfeba na Havla, ktery je ted takova ikona, ale tehdy byl
jeden rok milovany a druhy rok se rikalo, Ze je to debil,
Ze to neni mozny. Celé obdobi bylo velmi rozkolisané. Na
zacatku se zacinalo tim, Ze se musi vSechno celé smazat.
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My jsme méli §tésti v tom, Ze soucasné s vyznamny-
miumélci nastoupilina AVU i vyznamni filosofové a ne-
bylo to tak vykonnostné zaméfené. Jeden rok jsme méli
Petra Rezka a zaroven Ladislava Hejdanka, takze jsme
méli Sirokou $kalu nazort. Mohli jsme jen poslouchat
nebo jsme mohli jakkoliv polemizovat.

VS8ichni nam frikali, Ze se nemtiZeme prestat udit
marxismus, protoze je to stra§né dulezita ¢ast filosofie
a obzvlast mlady Marx byl dtleZity filosof. Na to se ale
pozapomneélo a vSechno se néjak vymazalo. Nebyli jsme
nakonec schopni se srovnat s lidmi ze Zapadu, ktefi
sem houfné jezdili a rikali, Ze jsou levicaci. A nam pri-
§lo, Ze jsou komousi a Ze se museli zblaznit.

Pred par tydny byla diskuse s kuratorkami, které
tu pasobily na zacatku 90. let. Vzpominaly, ze kdyz
prijely, bylo pro né Sokujici, zZe tady byly Zeny umél-
kyné pracujici se soucasnymi tématy, které fikaly,
ze nejsou feministky. Vibec nevédély, jak se s tim
popasovat. Také zpétné moc nerozumim tomu, proc
jsme Fikaly, Ze nejsme feministky, ale myslim, Ze jsme
zkratka nechtély uz zadnou ideologii. Ideologie jsme
mély plné zuby a nechtély jsme pattit do Zddné femi-
nistické nebo jiné skupiny. Dovedu si predstavit, Ze
v normalni fungujici spole¢nosti se lidé naopak musi
sdruzovat v rtznych spolefenstvich, protoze maji
ruzné zajmy a mohou je tak lépe prosadit nebo na né
poukazat. My jsme v té dobé viibec zadné organizace
nechtéli.

Bylo tifeba zorientovat se v tom,

co je diilezité

Jaké byly prvni prozitky se zahrani¢ni uméleckou
scénou? Predstavuji si, Ze jste byli od v§eho odfiznuti
a nasledovalo absolutni dychtivé objevovani.
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Po vSem jsme se museli neuvétitelné pidit a ke v§emu
hledat néjaké vlastni cesty a vlastni vysvétleni. Museli
jsme porozumét, kam soucasné uméni na Zapadé smeé-
fuje. A najednou se hraz protrhla a byli jsme naopak
iplné zaplaveni a museli se rychle zorientovat v tom,
co je dulezité a co ne. Nastavit rychle vlastni filtr. Na-
$tésti s ndmi pedagogové do zahranici jezdili (napfi-
klad manzelé Sev¢ikovi nebo Petr Rezek) a trochu nés
nasmérovali na ty spravné prehlidky a dilezité galerie.
Nebylo to potom placani se iplné na suchu. Byli tu lidé,
kteti védéli, co je urcujici nebo validni vuméni a co na-
opak ne. A to jsme je$té neméli internet. Ted si ty filtry
musite stavét jeSté daleko jasnéjsi.

Jak se proménovala a proménuje tvoje role Zeny
umélkyné az do dnes?

Nemam pocit, Ze by mé to, Ze jsem zena nebo umé¢l-
kyné, néjak omezovalo. Spi§ naopak. Tfeba kdybych
byla chlap, tak bych byla bohatsi. To je ale ¢ista spe-
kulace. My jsme tady zareagovaly tak, jak se v té dobé
reagovalo. Rekly jsme si, Ze v§ude vystavuji chlapi, tak
udélame zenskou vystavu. Udé€laly jsme to s Veronikou
Bromovou, Katefinou Vincourovou, Trixi Vais, (to moje
kdmogka z Lucemburku, kter4 tu studovala), Elen Ra-
dovou a jesté s par lidmi, kteti byli zahrnuti do Bienale.
Udélaly jsme prvni vystavu v Zenskych domovech, coZ
byla tenkrat validni a diileZita galerie, zaStitovala ji Re-
volver revue. Pak jsme to zopakovaly ve Stencové domé
a pak jesté parkrat. Nemyslim si, Ze to v té dobé bylo
néjak demonstrativni vystoupeni, ale bylo to néco no-
vého. Byla to ¢isté zenska vystava, i kdyz bez néjakého
politického kontextu.
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Kdybys méla porovnat atmosféru v sou¢asném umeéni
avtom devadesatkovém?

Byla to daleko exkluzivnéjsi zalezitost, protoze téch
$kol je dnes strasné moc a chrli obrovské mnozstvi ab-
solventti. Na druhou stranu jsem si v poslednich letech
v§imla, Ze jsou mladi umélci strasné kvalitni, prace,
kterou délaji, je hrozné dobra. Mam pocit, Ze se neztra-
ti, maji v sobé jakysi étos, ktery se snad neztrati nebo
nespali.

Tenkrat to byla takova ,,eticka doba“, bylo strasné du-
lezité byt dobry a stat na té spravné strané. JeSté jsme
méli Samana Vaclava Havla, ktery porad mumlal véci
o dobru a tak. A ono to ve spole¢nosti nejspis néco délalo,
néjak to tam zlistavalo. Dnesni mlada generace se musi
vyrovnavat s mnoha vécmi - uprchlicka krize, nasleduje
klimaticka, pak covid, pak Ukrajina, pofad se néco pie-
biji né¢im a nikdy se to, co je pod tim, nedofesi, neni to
ukoncené. My jsme taky zazili Sok z valky v Jugoslavii,
ale ta zacala a sice trvala dlouho, ale skoncila. Ted mam
pocit, ze to jsou chronické problémy, které se neukoncu-
ji, jenom je piebije néjaky dalsi. V tom si myslim, Ze jsme
to méli jednodus§si. Myslim, Ze jsme méli vic radosti, vic
optimismu a i daleko vic naivity. Néjaké tunelovani, to,
ze nékdo miZe ukrast Manes, nas viibec ani nenapadlo...
no a $up. Byli jsme bezstarostnéjsi a opravnéné.

Olga Mala pise, Ze vystava si nedéla ambice hodnotit
uméleckou scénu 9o. let, ale je vaizana na GHMP jako
instituci. I pfes to, je néco, co ti na vystavé chybi,
co se devadesatek tyce? Nebo lépe, co bylo pro tebe
klicové?

To je hodné osobni. Myslim, Ze tam chybélo dost
lidi, kteti byli vdevadesatkach dileziti. Ale 90. 1éta jsou
velmi dlouha perioda a chapu, Ze to museli néjak ucho-
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pit, a Ze to uchopili pfes autory, ktefi tam vystavovali.
Neni to celd umélecka scéna 90. let, ale jenom vytah.

Uz dlouho se pohybujes na poli uméni i jako peda-
gog. Co ti to prinasi a jak jsi k tomu dospéla?

Ja jsem asi tak uplné nedospéla. Byla to docela na-
hoda. Zavolal mi Pavel Batika a ekl mi: ,V Usti pfemys-
lime o tom, Ze zaloZime novy ateliér, ktery by na fotku
navazoval, nejspi$ intermedia nebo digitdlni media. J&
jsem se dival na tvoje prace a zajimalo by m¢, jestli bys
o toneméla zdjem.“ No aja jsem mu fekla, Ze bych zajem
neméla, protoze mi tenkrat bylo 34 a méla jsem pocit,
ze vibec nikoho nemtzu udit. Pavel Banka je ale pte-
svédcovaci typ a rikal: ,No jasné, zZe bys na to neméla
¢as anindladu, ale tak jenom jsem si fikal, Ze by ses tam
jela podivat a vidéla bys studenty a pak feknes, Ze ne, to
je jasny. Udélali bychom si jenom takovy vylet do Usti,
ja té vyzvednu a popovidame si.“ Rekla jsem si, Ze to mé
nezabije. No a pak tam pfijedes a jsou tam talentovani
otevieni mladi lidé, kteti v sobé maji touhu néco délat
a maji zajem. Potad si tikas, Ze ne, Ze jim ani nemas co
fict. Ale to uz zase Pavel Baiika navlece, Ze tamhle jedou
na vylet a jak jsme si skvéle posledné popovidali a Ze je-
dou nékam k Olomouci a Ze samoziejmé jenom na ten
vylet. No a timhle zptsobem mé do toho uvrtal. Taky si
uvédomis, ze tém lidem je osmnéct a Ze toho nevédi moc
a Ze jim nakonec méas co predat.

Usti bylo pfijemné také v tom, Ze jsme si tam mohli
délat uplné, co jsme chtéli. Méla jsem vyhodu, Ze jsem
byla svédkem, kdyZ se pfestavovala Akademie, co se dé-
lalo za kroky, takze néjakou predstavu o tom, jak by to
mélo byt vedené, jsem méla. A méla jsem Stéstina studen-
ty. Mam strasné rada uméni a bavi mé byt u toho vzni-
ku a vidét to. Dokonce vic, nez studenti, mé bavi jejich
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prace, coz se neda odd¢lit, ale hrozné mé bavi sledovat
to. Bylo teda hororové délat vedouci katedry, samé admi-
nistrativa. Vim, Ze to né¢kdo délat musi, ale nevim, jestli
je organizace ve vysokém $kolstvi iplné dobfe polozena.

Na zacatku jsem se ptala na pocateéni motivace
k rozhodnuti vénovat se uméni, v ¢em ztistaly stejné
av ¢em se promeénily? Jaké mas vize do budoucna?
Nejdfivse na uméni divas a néjak ho vnimas. Pak ho
zacnes$ délat, pak ho za¢nes$ prezentovat, pak si za nim
stojis, pak ho za¢nes ucit. Takze jsi v prostiedi, kde ko-
lem tebe vznika. Ja si myslim, Ze je to porad néjaké roz-
§ifovani. J& uméni bytostné vérim. Vérim tomu, Ze je
to uplné nezbytna soucast spole¢nosti, lidstva, Zivota.
Neni to jenom tvorivost, ta je na tom velmi dilezita, ale
uchovavaninééeho vys$siho, co délasijenom instinktiv-
né nebo nevédomé. Ani nemusis rozumét vlastni moti-
vaci, ale myslim si, Ze tohle je ta véc, ktera drzi svét po-
hromadé. Vim, Ze to je véc, na kterou nemam argument,
ale tohle je moje vira. Takze ji nemusim néjak expliko-
vat nebo ospravedlnovat. Umélci jsou strasné odvazni
lidé, i kdyz se tfeba vykaslou na svét uméni, protoze to
tolik moznosti nedavéa, své schopnosti mohou prenaset
do spousty ¢innosti a neudélaji néco $patné, nemysli
néco Spatné. Je vtom néco zakladné dobre.

Autorka rozhovoru Kristyna Mikulkovd je studentkou
Filmové a televizni fakulty AMU oboru fotografie. Diive
studovala vytvarné uméni na Pedagogické fakulté UK.

V rdmci magisterského programu absolvovala roc¢ni stu-
dijni pobyt v Lisabonu na Instituto Politécnico de Lisboa,
ktery predurdil jeji dalsi tviiréi vychodiska vedouci az k
fotografii a jejimu dalsimu zaméventi.

79



80

Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

VITA NOSTRA — 3-4/2022



Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

ORBIS PICTUS 81



82

Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

VITA NOSTRA — 3-4/2022



Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

ORBIS PICTUS 83



84

Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

VITA NOSTRA — 3-4/2022



Heroin Crystal, Dum U Kamenného zvonu, GHMP, foto Tomds Soucek

ORBIS PICTUS 85



Post Scriptum

Prestrelky kulturni valky

Jaroslav Veis

V roce 1949 vydal americky autor science fiction
William Tenn povidku, ktera ho proslavila vic nez kte-
ra jina. Jmenovala se Venus and the Seven Sexes a ja ji
o tficet let pozdéji prelozil do antologie Pozemstané
a mimozemstané (1981) pod nazvem Venus$e a sedmero
pohlavi.

Odehrava se neprekvapivé na Venu$i, kam dora-
zi z Hollywoodu rezisér Hogan Schlestertrap, aby tu
o zdejsich obyvatelich, ktefi si fikaji Pluchlové natodil
blockbuster s milostnou zapletkou. Zapletka je ovSem
otisek, nebot Pluchlové maji celkem sedm pohlavi. Pry
protoze to podporuje variabilitu. Co vic, az od Pozems-
tana se dozvédéli, ze k rozmnoZovani a ve§keré kultur-
ninadstavbé, jez s tim souvisi, sta¢i pohlavi dvé. Pfibéh
je to komicky i kriticky zadroven, oviem v dobé vzniku
byl interpretovany jako kritika militarismu, mytu nad-
fazenosti bilé rasy a taky cargo kultu, tehdy médniho
tématu kulturni antropologie.

Zhruba ve stejné dobé zalozil psycholog a sexuolog
John Money na Johns Hopkins University v Baltimoru
Gender Identity Clinic avroce 1955 publikoval vyzkum-
nou zpravu, v niz pracoval s identitarni psychosocial-
ni roli genderu. Vedle biologickych dvou pohlavi (sex)
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postavil socialni konstrukt (gender), ktery neni pouze
binarni, nybrz mnohocetny, definovany preferencemi
daného jedince. Jejich ptivod mtze byt rozmanity, od
biologickych vlivi jakozto disledkd neobvyklé hormo-
nalni rovnovahy, pfes promény prirodniho prostredi
technoéry (napft. vlivy chemickych slouéenin ve stravé
i ovzdusi) pres socialni role ovlivnéné spolecenskym
prostiedim, vnémz se doty¢ny jedinec pohybuje. Pojmu
gender, do ptile minulého stoleti vyuzivaného praktic-
ky pouze v gramatickém popisu (rod muzsky, Zensky,
stiedni), se béhem Sedesatych let s chuti ujalo stale
vlivnéjsi feministické hnuti, aby o néj vzapéti prislo.
Genderu se totiz ujali vS§ichni, kdo nechtéli ¢i nemohli
najit své misto v tradi¢nim binarnim svété sexu. Kam
se hrabe Tennovo sedmero pohlavi, variant genderu je
dnes na pocatku treti dekady tretiho milénia nékolik
desitek.

Mang¢ se dere na mysl otazka, jak by se s dneSnim po-
jetim genderu vyrovnal nejvét$i génius naseho naroda
Jara Cimrman. Jak s odkazem na jedinou dochovanou
géniovu fotografii tvrdi jeho autofi, maly Jara nosil az
do patnécti let Saty po starsi sestfe Luise, a predstiral
tudiz, ze je Zenského pohlavi. Vysvétluji to tim, Ze Setr-
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ni rodice jen chtéli, aby Luisiny Saty donosil. Promitlo
se to v§ak do jeho genderu?

Nékteti cimrmanologové pak dochazeji k zavéru, ze
ano, jini to popiraji, extrémné prisni badatelé dokon-
ce tvrdi, ze byl/a Zena. Svadi je k tomu uz jeho jméno:
Jara Cimrman skuteé¢né muze byt Zenské jméno s ne-
prechylenym pfijmenim! Kazdopadné, do manzelstvi
Cimrman nikdy nevstoupil/a. (CoZ neznamen4, Ze ve
skutecnosti Zenaty/vdand v prabéhu svého duchovné
plodného zivota nebyl/a; bilych mist v jeho/jeji biogra-
fii je spousta.)

Lec¢ vaznéji: gender, v jeho prevazujicim soudobém
vyznamu, je dle mého soudu jednou z pti¢in posledni
prestielky kulturni valky, ktera se rozhotela po vrazdé
dvou hostt bratislavského gay baru Teplaren. Zah4jil ji
publicista Ondiej Neff svym fejetonem Kasta nedotknu-
telnych (Lidové noviny, 17. 10. 2022), v ném?z piSe, Ze
yvsechno sméfuje k tomu“, aby se ze sexualnich men-
$in ,stala kasta nedotknutelnych, kolem niz je dluzno
chodit po $pickach a v mirném predklonu, aby ¢lovék
nevyfasoval ndlepku homofob“. Ze jde o reakci hodné
mirné feceno necitlivou, je nabiledni. Ale o kus dal
pise: ,zdsadné nesouhlasim s tezi, Ze pohlavi je spole-
¢ensky konstrukt. Dési mé, jakou dostava tato zrtidna
teze podporu, pronika i do S§kol a dramaticky roste po-
¢et doslova déti, které podnikaji experimenty se svym
organismem, a rodi¢im je branéno zasdhnout.“ O su-
rogatnim matefstvi si mysli, ,,Ze jde o obchod s lidmi
a budoucnost se jednou zhrozi, Ze néco takového bylo
v poloviné jedenadvacatého stoleti mozné, a dokonce
posvécené nejvyssimi institucemi soudni moci a aplau-
dované intelektualy i rozhodujicimi médii.“

No, co bude mozné v poloviné jednadvacatého stole-
ti, se dozvime za necelych t¥icet let. Dnes vSak uz vime,
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Ze surogatni matefstvi mtze pomoci k ditéti nejen pa-
riam homosexualnim, ale také partim, v nichz Zena pro-
sté plod donosit z organickych pfi¢in nemtiiZe, aniz jde
o obchod s lidmi. A také, Ze gender od poloviny dvaca-
tého stoleti neni pouhé biologické pohlavi, nybrz také
socialni konstrukt, ba dokonce pievazné socialni kon-
strukt. A troufam si tvrdit, Ze v poloviné stoleti toho-
to dokonce vedle sebe budou fungovat dva rovnocenné
anezaménitelné pojmy: gender a pohlavi, nebo dokonce
dvojice gender a sex. Jazyk se totiz vyviji: etymologie
nam prozrazuje, Ze pohlavi (starocesky pohlavie) pi-
vodné oznacovalo jednotlivce (jednu hlavu), nasledné
rod (prislusnost onoho jednotlivce k néjakému rodu)
a teprve poté ziskava vyznam biologicky. Gender jako
socidlni konstrukt je jen jeho mnohem mlad$im prasy-
novcem, dokonce nepokrevnim, avSak ¢ile se k svétu
majicim.

Co by na to ekl William Tenn, nevim. Kazdopadné
se zda, Ze jeho venuSanska populace sedmera pohlavi
nejspi$ taky celila vyzvam budoucnosti. Jak konstatu-
je v zavéru povidky, stale vic mladych Pluchla vytvari
zvracené rodiny s pouhymi Sesti pohlavimi. Ale tak uz
to chodi, Ze dalsi generace vidi svét jinak nez ty pred-
chozi, jak na Zemi, tak na Venusi.
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